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Das Sport- und Baderamt berichtet

Sport-Familienfest im Sindelfinger Freibad
Sport und Action fiir die ganze Familie

Am Sonntag, den 13.09.2015 findet im Freibad Sindelfingen das Sport-Familienfest statt. Das Sport- u. Baderamt Sindelfingen in
Kooperation mit dem Eventservice Stahl ladt zu dieser Abschlussveranstaltung der Freibad-Saison 2015 ein. Die Besucher
erleben ganztagig ein buntes Rahmenprogramm und sportliche Aktionen — zum Mitmachen oder Zuschauen. Ab 8 Uhr ist der
Eintritt in das Freibad ganztigig kostenfrei.

Das Sport-Familienfest beginnt um 10 Uhr mit dem Start des Kreisparkassen-Jedermann und Staffel-Triathlon, dessen Hauptsponsor die
Kreissparkasse Bablingen ist. Nach der 500m Schwimmstrecke, im 50m Sportschwimmbecken des Freibades, wechseln die Athleten auf die
Réder. Die Radstrecke und die Laufstrecke fiihren durch die umliegenden Walder des Badezentrum Sindelfingen. Beide Wechselzonen liegen
im Freibad, so dass die Zuschauer live dabei sein konnen. Anmeldungen zum Sparkassen-Jedermann und Staffel-Triathlon sind mdglich unter:
www.eventservice-stahl.de iy

Ebenfalls ab 10 Uhr beginnt das Schnuppertauchen fiir
Jedermann im Sprungbecken. Der Wiirttembergische Landes-
verband fiir Tauchsport (WLT e.V.) stellt die Tauchausriistung-
en und ein Team erfahrener Trainer freut sich darauf, seine
Begeisterung fiir den Tauchsport an Interessierte weiterzu-
geben. Anmeldungen sind nur vor Ort am Sprungbecken
maglich.

Um 11 Uhr erdffnet die Kinderspielwelt: Der Freibad-
Kinderspielbereich wird um einige Attraktionen bereichert,

wie beispielsweise Clownerie, Kinderschminken, einer Um 15 Uhr findet das Finale vom Stadtwerke Beach Soccer Turnier auf dem

Hiipfburg des Roten Kreuzes Sindelfingen und dem neuen Beachvolleyballfeld statt. Die VL FuBballschule Fairplay organisiert
Kinderspielmobil des Stadtjugendrings. Am Nachmittag ab dieses Turnier erstmalig im Freibad Sindelfingen. Interessierte Teams konnen

14 Uhr wird zudem das AOK-Kinder-Rutsch'n Run und das sich anmelden unter: http://www.fusshallschule-sindelfingen.de

AOK Kinder-Schatztauchen angeboten. Das sportliche Highlight des Tages fiir die Zuschauer beginnt um 15:30 Uhr:
Das Sparkassen Stabhochsprung Meeting sowie das Finale der EDAG
Stabhochsprung Tour 2015 direkt am 50m Sportschwimmbecken. Die
Besucher erleben dieses spektakuldre Event von der ansteigenden
Naturtribiine auf Augenhdhe mit den internationalen Stabhochsprungathleten.

Neben den genannten Programmpunkten werden einige Sindelfinger Vereine
und Sponsoren mit weiteren Aktionen zu einem bunten Tagesprogramm fiir die
ganze Familie beitragen. Die folgenden Sponsoren beteiligen sich am Sport-
Familienfest 2015: ACTIC Fitness, AOK die Gesundheitskasse, Breuningerland
Sindelfingen, EDAG, Kreissparkasse Bdblingen, Landesbank Baden-Wiirttem-
berg, LBS Bausparkassen, Stadtwerke Sindelfingen, Schaller Eis und die
Schonbuch Braumanufaktur. Um 18 Uhr endet die Veranstaltung.

Organisatorische Hinweise: Der Zugang zum Freibadgelénde ist ab 8 Uhr ausschlieRlich iiber den Haupteingang des Freibades an der
HohenzollernstraRe maglich, d.h. alle anderen Zugénge sind ganztégig gesperrt. Alle Ausgange (Drehkreuze) sind gedffnet. Alkoholische
Getréanke, Glasflaschen und Porzellan diirfen nicht auf das Freibadgeldnde mitgebracht werden. Das Badezentrum empfiehlt bei schonem
Wetter Badesachen und Sitzdecken mitzubringen. Das Hallenbad und die Sauna Classic sind an diesem Tag regular gedffnet und
eintrittskostenpflichtig. Weitere Informationen sind zu finden unter: http://www.badezentrum.de/sport-familienfest.html




/% NEWSLETTER Sport- und Baderamt 3/2015

Sportlerehrung der Stadt Sindelfingen
Stadt ehrt 135 Einzel- und Mannschaftssportler fiir ihre Leistungen im Jahr 2014

Am 09. Juli fand die alljahrliche Sportlerehrung der Stadt Sindelfingen im kleinen Saal der Stadthalle Sindelfingen statt.
Insgesamt wurden 135 Sportlerinnen und Sportler fiir ihre hervorragenden Leistungen im Einzel- und Mannschaftswettkampf
geehrt. Ebenso wurden 16 Personen in der Kategorie Ehrenamt fiir ihr langjahriges Engagement ausgezeichnet.

Sindelfingen hat eine lange und erfolgreiche Tradition als Sportstadt und
kann auf zahlreiche sportliche Erfolge auf internationaler und nationaler
Ebene in den letzten Jahrzehnten zuriickblicken. Wesentliche Faktoren
dieser Erfolgsgeschichte sind das groRe Engagement und die groRe
Kompetenz der Sindelfinger Vereine, die Sportstatteninfrastruktur und
die Sportforderung der Stadt Sindelfingen.

Sport ist ein Kulturphdnomen unserer Zeit und ein herausragender Stellen-
wert ist zweifelsohne dem Leistungssport beizumessen, der viele Men-
schen weltweit in seinen Bann zieht. Zum Wesen des Leistungssports
gehdren der internationale Vergleich und die Messbarkeit am Erfolg. Da
sportlicher Erfolg in aller Regel objektiv messhar ist, ist der Sport vorbild- S
haft fiir eine Leistungsgesellschaft. Der iiberwiegende Teil der Athletinnen und Athleten setzt dabei ein positives Zeichen fiir die gesamte
Gesellschaft, sie beweisen, dass Leistung auch mit fairen Mitteln zu erreichen ist. Sie zeigen, dass Erfolg nicht iiberheblich macht. Und sie
demonstrieren, dass Misserfolg nicht verbittern muss. Sie sind das lebende Beispiel dafiir, dass Leistung und Erfolg - trotz oder gerade
wegen aller damit verbundenen Miihen - Freude bereitet und andere motiviert.

Mit aus diesen Griinden sieht sich die Stadt Sindelfingen in der Pflicht, auch kiinftig ihren Teil fiir eine positive Entwicklung des
Leistungssports in der Stadt beizutragen. Ein Blick in den aktuellen stadtischen Haushalt 2015 belegt dies in eindrucksvoller Weise. Trotz
der immens hohen Riickzahlung an Gewerbesteuer und Zinsen in einer Hohe von insgesamt 62 Millionen Euro, ermdglichte es die Stadt bei
der Sportforderung und bei den Investitionen in die Sportstatteninfrastruktur keine Kiirzungen vornehmen zu miissen.

So bleibt es dabei, dass im Glaspalast in einem ersten Bauabschnitt fiir rund 7 Millionen Euro das Hallendach inklusive Oberlichtverglasung
saniert wird und zusatzliche Rettungswege sowie neue Brandschutzeinrichtungen geschaffen werden. Weitere MaBnahmen mit weiteren
Kosten in dhnlicher Hohe sollen voraussichtlich ab 2017 folgen. Auch fiir die Sanierung und Modernisierung des Badezentrums, der
zentralen Trainingsstatte fiir den Schwimmsport, sind in der mittelfristigen Finanzplanung derzeit rund 8,5 Millionen Euro vorgesehen. Hier
soll noch in diesem Jahr ein Prozess zur Entwicklung eines entsprechenden Konzepts initiiert werden. Und an diesem Prozess sollen zu
gegebener Zeit auch die Vereine und Nutzer beteiligt werden. Und schlieRlich wird es auch bei der Stadtentwicklung Unterrieden/Floschen
und der weiteren Planung und Realisierung des Bausteins Sportstatten ab 2016 konkret weitergehen.

Nach dem schwungvollen musikalischen Auftakt des
Oberstufenchors des Goldberg-Gymnasiums unter der
Leitung von Monika Roos, hieR Oberbiirgermeister Dr. Bernd
Vihringer die zahlreichen Sportlerinnen und Sportler,
Vereinsmitarbeiter und Gaste in der Stadthalle Sindelfingen
herzlich willkommen. Nach seiner Ansprache wiirdigte er 54
Einzelsportlerinnen und -sportler, 20 Mannschaften und 16
Vereinsmitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Unterstiitzt durch
den Ersten Biirgermeister Christian Gangl iiberreichte der
Oberbiirgermeister die zahlreichen Urkunden, Plaketten und
Anerkennungsprasente in Form von Sporttaschen, Buffs und
Tassen. Die Geschenke waren alle mit dem Sindelfinger
Jubildumsslogan ,Sindelfingen isch mei Heimat” bedruckt
und stammen aus der Sindelfinger ,Druckbar” (Inhaber:
Oliver Schnurr).

|
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Deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch
Empfang im Sindelfinger Rathaus

Am 05. August empfing Oberbiirgermeister Dr. Bernd Vohringer eine deutsch-japanische Delegation im Sindelfinger Rathaus.
Der Besuch geht auf den deutsch-japanischen Sportjugend- Slmultanaustausch zuriick, der bereits zum 42 Mal in
Deutschland stattfindet. i

In dieser Zeit konnten iiber 10.000 Jugendliche und ihre Betreuer an diesem
Jugendbegegnungsprogramm teilnehmen. Ziel des Austausches ist es, die
iiberfachliche Jugendbildung zu fdrdern. Die jungen Menschen haben dadurch
die Maglichkeit die Kultur, die Gesellschaft, die Politik, und die Wirtschaft des
Partnerlandes kennenzulernen und die freundschaftlichen Verbindungen zu
vertiefen. Der Sport bietet hierfiir eine hervorragende Plattform.

Die Judoabteilung des VfL Sindelfingen hat sich in diesem Jahr erstmalig
neben 10 anderen Judovereinen um einen Austauschplatz beworben und hat
bereits im ersten Anlauf erfolgreich den Zuschlag erhalten. Im kommenden
Jahr wird dann der Gegenaustausch stattfinden und die deutsche Gruppe
darf nach Kanto reisen. Uber zwei Wochen wohnten die japanischen Besucher in Slndelflnger Gastfamilien und erlebten ein
abwechslungsreiches Programm um Land, Wirtschaft, Kultur und Leute kennen zu lernen.

Oberbiirgermeister Dr. Bernd Vohringer dankte fiir das Engagement der Sindelfinger Judokas und sagte in seiner Ansprache: ,Ich danke
der Judoabteilung des VfL Sindelfingen, dass sie sich fiir einen Austauschplatz des Jugendbegegnungsprogramms beworben hat und so
den jungen Menschen aus Kanto ein intensives Kennenlernen von Land und Menschen ermdglicht. Insbesondere danke ich Herrn
Widlroither, der unterstiitzt von Frau Schwarzer federfiihrend fiir die Bewerbung und Organisation des Austauschs verantwortlich war.
Dies erfordert ein hohes MaR an Engagement und Miihe und Sie haben ein tolles Programm auf die Beine gestellt. Selbstverstéandlich
danke ich aber auch den Gastfamilien, die unsere japanischen Gaste fiir den Aufenthalt in Sindelfingen beherbergen und betreuen.”

Neues von der Biirgerstiftung

Sindelfingen in Bewegung
Premiere Kids-Cups im Sindelfinger Floschenstadion am 11. Juli 2015

Vor vier Jahren hat der DLV ein neues Wettkampfsystem unter dem Namen " Kids-Cup” fiir unter 12 jahrige vorgestellt. Am
11.07.2015 fand zum ersten Mal im Sindelfinger Floschenstadion der 1. Kids Cup statt.

Das Motto heit ,Kinderleichtathletik einmal anders” erklrte der
Initiator Andreas Fahrner, der friiher selbst ein ausgezeichneter
Leichtathlet war und heute Jugendtrainer der Grundschule
Darmsheim ist. ,Ich wollte einfach mal weg vom Image des
Einzelkampfers in der Leichtathletik”. Es geht hier um den
Teamgedanken und die Kinder sollen sich spielerisch an die
Leichtathletik gewdhnen” so Fahrner weiter. Gestartet wurde in
Staffeln und es zahlte das ganze Team. ,Dadurch kommt jedes Kind
=~ mit seinen Stérken zur Geltung” erkldrte Andreas Fahmer, ,auch
schwachere Kinder konnen so Erfolgserlebnisse haben”.

Dass dies bei den Kindern sehr gut angekommen ist, bewies die
groBe Anzahl der Anmeldungen. Mit Feuereifer waren die Kids bei
der Sache.
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Uber 200 Méadchen und Jungs tummelten sich auf der Kunststoffbahn und der Rasenfléche des Floschenstadions.

Nach einem Aufwarmprogramm mit dem Sindelfinger Spitzenleichtathlet Patrick Oehler galt es nicht nur eine 40 Meter Hindernis-
Sprintstaffel zu bewaéltigen, sondern auch einen Tandem-Team Biathlon zu absolvieren, iiber Hiirden zu sprinten, mit Schlagball-Heuler zu
werfen oder mit einem Stab zu springen. Auch der zehnjahrige Hugo war mit Elan bei der Sache und sagte, "dass er nachstes Jahr
wiederkommen will". Jedes Kind erhielt am Ende des Wettkampfs einen Preis, der von der Stadt Sindelfingen bereitgestellt wurde.

Eingebunden in den Kids-Cup war die erste Schiilermeisterschaft der Sindelfinger Grundschulen. Die Mannschaft der Grundschule
Darmsheim siegte und erhielt aus den Handen des Vorstandsmitglieds Katrin Finkelnburg den von der Biirgerstiftung gestifteten
Wanderpokal.

Vereine informieren.....

Tanzsportclub

Herbstparty 2015

Am 21. November 2015 ab 18 Uhr findet im Vereinsheim des TSC die jahrliche Herbstparty statt. Fiir das leibliche Wohl werden Speisen in
Form eines kalten Buffets und Getranke zur Verfiigung stehen. AuRerdem werden Live-Musik und ein Rahmenprogramm des Tanzsportclubs
fiir einen frohlichen Abend sorgen. Weitere Informationen zur Herbstparty 2015 finden Sie auf unserer Internetseite unter der Rubrik
TERMINE. (www.tanzsportclub.vfl-sindelfingen.de)

3. Platz fiir Ingrid und Bernd Peter

Ingrid und Bernd Peter hatten bei vielen Breitensportwetthewerben schon viel Erfahrung und viele Erfolge gesammelt. Jetzt hatten sie sich
entschieden, bei offiziellen Turnieren an den Start zu gehen. lhr erstes Turnier in der Startklasse Senioren lll D-Standard fand am 26.Juli in
Enzkldsterle statt. Durch ihr routiniertes Tanzen erreichten sie sicher die Endrunde. Im Finale konnten sie durch gekonntes und musikalisches
Tanzen punkten. Sie lieferten sich einen spannenden Kampf um den zweiten Platz, mussten sich aber am Ende um einen Punkt geschlagen
geben. Mit einem 3. Platz und der ersten Aufstiegsplatzierung konnten sie ihr erstes Turnier in der D-Klasse beenden.

Toller Erfolg beim ROYAL DANCE CUP fiir Lisa und Ben Englisch

Am 26. Juli veranstaltete das Tanzstudio ROYAL DANCE ein Turnier fiir
Kinder- und Jugendpaare, die noch nicht an einem Tanzturnier teilgenommen
haben. Dabei konnten Paare in allen Altersgruppen mitmachen. Fiinf Wertungs-

und Ausdruck der Paare. Fiir den TSC im VfL Sindelfingen war das Geschwis-
terpaar Lisa und Ben Englisch aus der Kindertanzgruppe von Victoria
Kleinfelder am Start. Die beiden iiberzeugten mit ihrem sauberen und musika-
lischen Tanzen die Wertungsrichter und kamen bei ihrem ersten Turnier auf
den 4. Platz.

Tennis

o
QF Aktuelle Events:
\\ 17.10.2015, 15:00 Uhr: Saisonerdffnungsturnier fiir Jedermann (in der Halle, Rudolf-Harbig-Str. 4, 71063 Sindelfingen)
19.12.2015, 15:00 Uhr: Weihnachtsturnier
Wintertennistraining:
Die Winterhallenrunde, und damit das Wintertennistraining fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene, beginnt am 28.09.2015.
Details unter: www.tasifi.de

TennisXPress:
Das TennisXPress-Angebot richtet sich an alle Tennis- und Fitness-Begeisterten; hierbei handelt es sich um ein professionell organisiertes und
betreutes Angebot an offenen Trainingsstunden. Detailliertes Angebot unter: http://tatest.jimdo.com/home/tennis-xpress/
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Termine TennisXPress: Alle Programme richten sich auch an Wiedereinsteiger und Nicht- ‘
Montags: 21:00 - 22:00 Uhr Vereinsmitglieder. A )
Mittwochs: 10:00 - 12:00 Uhr /a
Freitags: 20:00 - 21:30 Uhr Schnuppertermine: im September werden folgende ‘ L @
Samstags: 15:00 - 17:00 Uhr Schnuppertermine angehboten: i _g
Sonntags: 17:30 - 19:00 Uhr 18.09. + 25.09., 19.00 Kinder und um 19.30 Erwachsene &

Y

Taekwondo

VL Sindelfingen, Abt. TKD, zieht in ihre alte neue Halle zuriick.
Nach einem Jahr Sanierungszeit freuen wir uns wieder auf unsere neue Halle in der Klostergartenschule.

Unsere Trainingszeiten und -orte sind wie folgt:

Kdnigsknollschule: Montags: Jugend und Erwachsene 20:00 - 21:30 Uhr (Breitensport)

Klostergartenschule: Dienstag: Kinder 18:00 - 19:00 Uhr und Erwachsene 19:00 - 21:00 Uhr (Wettkampftraining)
Klostergartenschule: Mittwoch: Bambini 18:00 - 18:45 Uhr, Kinder 18:45 - 19:30 Uhr (Breitensport)
Goldbergymnasium: Donnerstag: Kinder 18:00 - 19:00 Uhr, Erwachsene 19:00 - 21:00 Uhr (Wettkampftraining)
Klostergartenschule: Freitag: Erwachsene 19:00 - 21:00 Uhr (Wettkampftraining)

I

FSL FREUNDE der Sindelfinger Leichtathletik feiert 25 Jahre Fdrderung der Leichtathletik in Sindel-

Leichtathletik fingen. Wir feiern das Jubildum am Sonntag - 15.11.2015 beim MartinsGansBrunch im Hotel ERIKSON

=

Ort: Goldberg Gymnasium im Gymnastikraum

Beginn: Montag 21.9.2015 um 19.30 Uhr

Dauer: 5 Abende

Kosten: 25 Euro p.Pers. bei Einzelanmeldungen

15 Euro p.Pers. bei gleichzeitiger Anmeldung von 2 Pers.

Anmeldung:

VL Sindelfingen - Abteilung Ju - Jutsu - Herr Michael Frick

: ; ol N ™
2 Y
michael.frick@ju-jutsu-sindelfingen.de oder 07031-879340 \\ \

https://www.facebook.com/JuJutsuVflSindelfingen

Ju-Jutsu - Kampfsport und Selbstverteidigung
Neuer Anfangerkurs! Unsere lizenzierten DJJV Trainer lehren Selbstverteidigung fiir Jedermann
ab 12 Jahren. Realitatsnah, verhaltnismaRig & individuell. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die
Meldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs beriicksichti

<2

Aikido

Ab dem 15. Septemberfindet das Aikido-Training wieder in der Halle 1 der Klostergarten Realschule statt. Alle Aktiven und
Riickkehrer werden freudig erwartet. Fiir alle, die es noch einmal probieren mdchten ist das Training bis zu den Weihnachts-
ferien 2015 kostenlos.

Trainingszeiten:

Mo: 16:30 bis 18 Kinder (8-13 Jahre)

Di: 18 his 19.30 Jugend/Erwachsene

Fr:  15:45 his 16:30 Kinder (5-7 Jahre), 16.30 bis 18 Kinder (8-13 Jahre), 18 his 19.30 Jugend, 19.30 his 21 Erwachsene
Infos: www.vfl-sindelfingen.de, Andreas & Christina Bartel (07031-805050), a.bartel-aikido@freenet.de
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FAIRPLAY

srwrmfussisabichvale-sindeifingendy Fiir alle Kicker(innen) von 5 bis 14 Jahren
Sporthalle Stadtmitte, Boblinger Str.24 Sindelfingen
Jetzt anmelden: 46 55 33 | fussballschule-sindelfingen.de

° ‘2
1 'L"
7 02. - 05. November
O

Gehiihren pro Camptag: Spieler der FuBballschule Fair Play = 30 € - Alle
anderen Spieler(innen) (35 €) , Knax-& S-Club-Mitglieder, SZ/BZ Abo (33 €)
Gruppen ab 6 Spielern (30 €), Geschwisterkinder, 3., 6. Teilnahme 2015,
Inhaber stadtischer Berechtigungskarten (- 50 %)

Friih- und/oder Spétbetreuung von 7.45 - 9 und/oder 16 - 17 Uhr fiir

5 Euro pro Vor- oder Nachmittag.

Neue Kursangebote zum Schnuppern: ,Tag der offenen Tiir”
in den neuen GSV Kursraumen in der Waldsauna

m Am Sonntag, den 20.09.2015 wird das GSV Kurs- und Gesundheitssportzentrum offiziell eroffnet. Der GSV Maichingen und

L die Waldsauna feiern dies mit einem groBen Tag der offenen Tiir und mit kostenlosen Schnupperkursen von 11.00 bis
19.00 Uhr in der Waldsauna Maichingen, Stuttgarter Str. 120.

Ab September 2015 starten zudem die neune Kurse in der Waldsauna Maichingen. Zwei freundliche und helle Kursraume bieten dann Raum

fiir attraktive Gesundheitssportkurse und Fitnessstunden . Neu im Programm sind zum Beispiel: Yoga, Indoor-Cycling, Langhantel-Fitness,

Flexibar, Power-Workout oder Functional Fitness. Fiir Anfanger und Wiedereinsteiger, die ihre guten Vorsatze in die Tat umsetzen wollen,

werden insbesondere die Kurse Fiinf Esslinger, Wirbelsdulengymnastik oder Pilates Anfénger angeboten.

Die genauen Kurszeiten und das Programm zum Tag der offenen Tiir konnen sie auf unserer Homepage www.gsv-maichingen.de einsehen

bzw. auf der GSV Geschaftsstelle im Biirgerhaus Maichingen unter Tel. 07031-381040 erfragen.

Am Samstag, den 10.10.2015, findet unser zweiter Kinderflohmarkt zwischen 12:00 bis 15:00 Uhr in der Turn- und
Festhalle Maichingen statt. Interessierte fiir freie Tische bitte an Silke Exner: silke.exner@gsv-maichingen.de wenden. Fiir
das leibliche Wohl wird durch unsere freiwilligen Helfer wieder bestens gesorgt. Uber rege Teilnahme freuen wir uns!

"Wir zappen durchs Programm ......"

Das ist das Motto unseres diesjahrigen Kindersportnachmittages - am Sonntag, den 18.10.2015 - in der Sporthalle des Gymnasiums
Unterrieden. Beginn ist um 14:00 Uhr, Einlass ab 13:30 Uhr. Es werden wieder viele verschiedene und unterhaltsame Darbietungen der
einzelnen Kinder-Gruppen der Abt. Turnen und Breitensport sowie des Zirkus-Workshop gezeigt. Von den 3jahrigen bis zu den Teens sind alle
mit Eifer dabei. Geniigend Sitzplatze sind fiir alle vorhanden und fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Bei “Babys in Bewegung” machen Kinder zwischen 6 und 12 Monaten mit Ihren Eltern die ersten
Korper- und Bewegungserfahrungen in spielerischer Form. Mit den unterschiedlichsten Kleinmateria-
lien, Liedern, Massagen sowie Bewegungsaufbauten erhlt ihr Kind den ersten Zugang zur Bewegung.

Termin: donnerstags 09.20 Uhr - 10.20 Uhr

Ab: 24.09.2015 - 04.02.2016

Ort: GSV Kursr. Waldsauna Maichingen

Kosten: EURO 70,00 (zzgl. Mitgliedschaft GSV fiir das Kind)

Trainerin: Marianne Stegemann
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Ballschule fiir Spielanfanger zwischen 6 und 8 Jahren in Maichingen

Neues Angebot fiir 6-8 jahrige Madchen und Jungen in Maichingen: Ab dem 21.
September 2015 bietet die Volleyballabteilung des GSV jeden Montag von 17.30 bis
18.30 Uhr eine Ballschule fiir Spielanfanger an (Unterrieden Halle).

Die Ballschule nach dem Heidelberger Konzept umfasst eine ganzheitliche
Grundausbildung mit Bausteinen aus den Bereichen Taktik (z.B. Ballbesitz individuell
oder im Zusammenspiel mit Partner sichern), Koordination (z.B. Ballgefiihl; Umgang mit
Ball unter Zeitdruck) und Technik (z.B. Flugbahn des Balles erkennen und Laufwege
zum Ball bestimmen), die Ballsportartiibergreifend in abwechslungsreichen Spielformen
geiibt werden und so die friihere StraBenspielkultur in die Sporthalle holt.

@gfﬁi\ﬂgﬁh al Dabei steht der SpaR an dem Umgang mit unterschiedlichsten Ballen im Mittelpunkt:

Statt einer friihen Spezialisierung in nur einer Spielsportart bekommen Spielanfanger so die Mdglichkeit, unterschiedlichste Ballerfahrungen
mit Hand, FuB und Schldger zu sammeln, die einen spateren Einstieg in eine spezielle Ballsportart optimal vorbereiten. Besonders geeignet ist
die Ballschule deshalb fiir Kinder, die bisher noch keine Ballsportart ausiiben.

Weitere Informationen und Anmeldung ab sofort gerne unter angelika.schrade@web.de .Begrenzte Teilnehmerzahl, es gilt ,wer zuerst kommt,
mahlt zuerst”. Es ist die Mitgliedschaft im GSV Maichingen und der Abteilung Volleyball erforderlich. Eigenstandige Anmeldung bitte nach
schriftlicher Bestétigung eines Platzes iiber die GSV Geschaftsstelle, Kontaktdaten unter www.gsv-maichingen.de .

Tischtennis

\,. Nachdem nun langsam fast alle gesund und munter, aus den Sommerferien zuriickehren und die Schulzeit bald wieder losgeht
2 ‘| und damit die Sporthallen wieder, ab 14.09.2015 zur Verfiigung stehen, noch ein kleiner Riickblick und ein Ausblick auf die

x kommenden Aktionen, der Tischtennis-Jugend. Nach der Aktion “Sindelfingen in Bewegung — Sport im Park”, in Kooperation

mit dem Sport- und Baderamt der Stadt Sindelfingen, nahmen wir am 08.09.2015 wieder am “Ferien-Fez" teil.

Wir luden alle Jugendliche, die Zuhause geblieben oder schon wieder zuriick sind, zum Tischtennis in die alte Turnhalle ein, um ihnen das

Tischtennisspielen naher zu bringen.

Nun zum Mannschaftssport der GSV-Tischtennis-Jugend. Hier werden wir in der kommenden Saison 2015/16, insgesamt 4 Jugend-
Mannschaften, in zwei Bezirken stellen. (Saison 2014/15, je eine)

Wahrend unsere . Jungen (U18) und erstmals unsere ganz junge Il. Jungenmannschaft (U13 Mini-Cup) im Bezirk Bhblingen antreten,
werden unsere beiden Madchenmannschaften im Bezirk Ludwigsburg ihr Bestes geben, da im Bezirk BB nicht geniigend Madchen-
Mannschaften zusammengekommen sind, um eine attraktive Klasse zu generieren.

Damit die Vorbereitungen auf die Saison auch erfolgreich anlaufen kdnnen stehen zwei Trainingstage in Maichingen und ein Trainingstag in
Magstadt zur Verfiigung.

Die Jugend-Trainingszeiten im Einzelnen:

Mo von 18:00-19:30 Uhr in Maichingen, ( Johannes-Widmann-Schule) ‘
Mittwochs von 17:00-19:30 Uhr in Maichingen, ( Johannes-Widmann-Schule, 04-09) © | .
Fr von 18:00- 20:00 Uhr in Magstadt, (Johannes-Keppler-Schule),
Shuttle 18:00 Uhr ab JWS-Maichingen, wie gewohnt

Im Oktober, kommen dann unsere GSV- Jugend-FuBballer vom
Feldtraining, fiir das Wintertraining in die Halle der JWS zuriick und
dann steht und wieder nur der Montag-Trainingstermin in Maichingen
zur Verfiigung.Des Weiteren gibt es einige Jugend-Ranglistenturniere an
denen wir, dann auch mit den Madchen und Jungen teilnehmen werden,
s0 z.B. am 27.09.2015, das 1.Rang-Listen-Turnier der Jugend U15/18
in Weil der Stadt. Damit der SpaR nicht zu kurz kommt, werden wir in
den ndchsten Monaten noch einige Aktionen umsetzen/nachholen, die
verschoben werden mussten.
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Billardclub Sindelfingen 1990 e.V.

Du spielst gerne Billard?

Jungs,
\_\,\St aU{ Du suchst nette Leute gegen die du spielen und mit
denen du trainieren kannst?

VO‘\eVba\\ ] Du hast schon mal im Verein gespielt und/oder mochtest wieder anfangen?

Wenn etwas davon auf dich zutrifft, dann komm doch zu uns
in den Billardclub Sindelfingen.

Bist du zwischen 11 und 14 Jahre alt, dann

schaut doch malim TrainEphisi tns vorbet, Unsere Trainingszeiten fiir aktive Mitglieder sind:
Sralning st nmes dlens i FEBIGRE Zwischen den Offnungszeiten des Lokals Die Drei
bis 19 Uhr in der Sporthalle Unterrieden. MU'DU 'I 700_‘] UU Uhr
Habtihr Fragen? Dann meldet euch einfach bei mir. Fr. 17:00'3:00 Uhr
e, (/% - Sa. 14:00-3:00 Uhr

5 - ) So. 14:00-0:00 Uhr
HER R ' (aktive Vereinsmitglieder trainieren kostenlos)
criteFeli Bei Vereins- bzw. Trainingsinteresse stehen euch die Vorstandsmitglieder

gerne zu Verfiigung. Kontaktadressen sind z.B. sportwart@billardclub-
sindelfingen.de oder auch pressewart@billardclub-sindelfingen.de

Haus der Familie

Kurse im September Sindelfingen-Bdblingen e.V.
Familien-Bildungsstétte fiir Sindelfingen,
Bdblingen und Umgebung

Haus der
FAMILIE
Orientalischer Tanz

fiir Anféngerinnen und alle, die Lust haben, wieder zu tanzen und die gesamte Kérperhaltung zu ver-bessern. Am Dienstag, 15. September
2015 startet um 18.45 Uhr der Kurs und findet 6x im Haus der Familie in Sindelfingen statt. Die Gebiihr betragt 40,50 Euro.

Taiiji-Qigong die 18 Harmonien

Die Bewegungen werden langsam und flieRend im Einklang von Korper, Geist und Seele ausgefiihrt. Schwerpunkte sind die Entspannung von
Geist und Seele, die natiirliche Aufrichtung der Wirbelsaule, die Lockerung der Schultergelenke und die Mobilisierung der Selbstheilungskréafte.
Ab Mittwoch, 16. September 2015 findet der Kurs um 17.00 Uhr im Ernst-Schafer-Haus in Sindelfingen statt. Die Gebiihr betragt fiir 13
Termine 124,50 Euro.

Beckenbodentraining
Ab 09.11. - 14.12.2015 (6x montags) von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr im Haus der Familie, Sindelfingen.

Starker Riicken - straffer Bauch

mit Elementen aus den ,5 Esslingern” Anmeldungen

Ab 22.09.2015 (11x dienstags) von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr im Markuszentrum, Sindelfingen. und

Ab 24.09.2015 (11x donnerstags) von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr im Markuszentrum, Sindelfingen. weitere Informationen
Vorbeugung und Bewegungstherapie bei Osteoporose unter

Ab 10.11.2015 (8x dienstags) von 9.00 Uhr bis 10.00 Uhr im Markuszentrum, Sindelfingen. www.hdf-sindelfingen.de.
Gesunde FiiBe - Schritt fiir Schritt

Workshop: Samstag, 19.09.2015 von 9.30 Uhr - 15.00 Uhr.
Kurs: Ab 21.09.2015 (6x montags) von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr im Haus der Familie, Sindelfingen.

Idogo - Sport und Therapie leicht gemacht
Ab 25.09.2015 (10x freitags) von 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr im Chi Zentrum, Sindelfingen.
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Jugendreitturnier

R¥YS

Sindelfingen unser Jugendturnier statt.

Die Jugendlichen messen sich hier in verschiedenen Disziplinen wie z.B.

Springreiterwettbewerb, Dressurreiterwettbewerb und auch Jump and Run.

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Kontakt: info@rv-sindelfingen.de, 07031-814426, www.rv-sindelfingen.de

Am 04.10.2015 findet auf der Anlage des Reitervereins

Der Eintritt ist frei!

C_ H I Das Energiezentrum

sentrum  TUr Jung & Alt

SINDELFINGEN

Das CHI Zentrum Sindelfingen bietet Kurse
in Tai Chi, Qi Gong und Idogo an. Wie sich
die Kurse unterscheiden und welcher sich fiir
wen am besten eignet, erfahren Interessierte
jederzeit auf www.chizentrum.de oder
telefonisch unter 07031-3894999. Eine
weitere Maglichkeit ist der Besuch der
unverbindlichen und kostenfreien
Informationsveranstaltungen. Die nachste
findet am 1. Oktober statt - eine Anmeldung
ist erforderlich.

Wanderfreu(n)de

Ein neues Angebot fiir Erwachsene soll nach den Sommerferien
diejenigen ansprechen, die sich gern an der frischen Luft bewegen.
Wer kennt das nicht? Es ist Sonntag, das Wetter ist gut und ladt zu
einer Wanderung in die Umgebung ein...die Kinder haben
mittlerweile ein Alter erreicht, dass sie alleine der Gedanke an eine
gemeinsame Wanderung nicht direkt in die Wanderschuhe treibt.
Also doch wieder daheim bleiben? Oder einfach mit den
Wanderfreu(n)den auf Tour gehen!

Geplant sind Wanderungen in der Umgebung mit einer Lange von 15
bis 25 km, je nach Lust und Laune. Damit der Kalorien-haushalt im
Gleichgewicht bleibt wird unterwegs gemeinsam eingekehrt oder
auch mal unterwegs gegrillt.

Treffpunkt ist in der Regel vor dem CVJM-Haus. Die Uhrzeit und
ggf. abweichende Treffpunkte werden rechtzeitig auf der

o CVJM Skigymnastik
vom 21. September 2015 bis
25. April 2016
\ (nicht wahrend der Schulferien)
montags von 20:00 his 21:30 Uhr
Sporthalle der Grund- und Werkrealschule
Goldberg, Goldbergstr. 34, 71065 Sindelfingen

Die Skigymnastik des CVJM Sindelfingen bietet in einer gemischten
Gruppe ein ausgewogenes Training, um fit durch den Winter zu
kommen und gut trainiert Ski fahren zu gehen. Durch
Konditionstraining, Kraft und Ausdauer, SpaR durch Spiele,
genauso aber auch durch eine funktionelle und vielseitige
Gymnastik zum Teil mit Kleingeraten wird der Korper auf alle
Anforderungen vorbereitet, um sich dem Alltag zu stellen.

Wann:
Wo:

Kontakt: Birgitta Schweizer, Kalkofenstr. 43, 71063 Sindelfingen,
Tel. 07031 | 805672

Homepage verdffentlicht. Die Wanderungen finden bei jeder
Witterung statt, bitte bei der Wahl der Garderobe beachten. Wir
bitten um Anmeldung bis zum Freitag vor der Wanderung unter
gerd.koessler@cvjm-sindelfingen.de, damit wir etwas besser
planen kdnnen.

Wir freuen uns auf Euch,
Eure Wanderfreunde
Iris Wiedenmann und Gerd KoRler

Die Termine 2015:
20.09.2015: Wanderung zum Katzenbacher Hof

I Die nachste Ausgabe !
Das Sport und Baderamt
mochte Sie mit dem
Newsletter in regelmaRigen
Abstanden informieren. Die
nachste Ausgabe unseres
Newsletters erhalten Sie am
1. Dezember 2015.

-

. 4?"; ﬁ .'
Schipla

K/

Redaktion:

Sport- und Baderamt

Rathausplatz 1

71063 Sindelfingen,

Tel.07031 / 94-454

18.10.2015: Herbstwanderung in den Weinbergen im
Neckartal

15.11.2015: Wanderung auf dem Venusberg

13.12.2015: Winterwanderung zum Ludwigsburger

irina.wacker@sindelfingen.de

Weihnachtsmarkt (mit S-Bahn)




