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Die Sportverwaltung berichtet

Sport-Sommerfest 2013 im Badezentrum Sindelfingen

Am Samstag, den 07.09.2013 findet im Freibad Sindelfingen das Sport-Sommerfest statt. Das Sport- u. Baderamt
Sindelfingen ladt zu diesem Event anlasslich der 750-Jahrfeier der Stadt Sindelfingen ein. In Kooperation mit dem
Eventservice Stahl erleben die Besucher ganztégig ein buntes Rahmenprogramm mit sportlichen Aktionen - zum Mitmachen
oder Zuschauen. Abends spielt die Antenne 1 Band und um 22:00 Uhr beginnt das groBe Musik-Feuerwerk. Der Eintritt in das
Freibad ist ab 09:00 Uhr an diesem Tag kostenfrei fiir alle Besucher.

Das Sport-Sommerfest beginnt um 11:00 Uhr mit
dem Start des Kreissparkassen-Jedermann und
Staffel-Triathlon, dessen Hauptsponsor die
Kreissparkasse Boblingen ist. Nach der 500m
Schwimmstrecke, im 50m Sportschwimmbecken
des Freibades, wechseln die Athleten auf die
Réder. Die Radstrecke und die Laufstrecke
fiihren durch die umliegenden Walder des
Badezentrum Sindelfingen. Beide Wechselzonen
liegen im Freibad, so dass die Zuschauer live
dabei sein kdnnen. Anmeldungen zum
Kreissparkassen-Jedermann und Staffel-Triathlon
sind mdglich unter: www.eventservice-stahl.de

Fiir Kinder werden am Nachmittag ab 15:00 Uhr
das AOK-Kinder-Rutsch'n Run und das AOK
Kinder-Schatztauchen angeboten. Um 17:00 Uhr
beginnt das SZ/BZ-Jedermann-Turmspringen und
um 18:30 Uhr folgt das SZ/BZ-Promi-Turmspring-
en. Ein besonderes sportliches Highlight um

19:30 Uhr ist der EDAG- Stabhochsprung-Wettkampf direkt am 50m Sportschwimmbecken. Die Besucher kinnen dieses Event von der
ansteigenden Naturtribiine auf Augenhdhe mit den Stabhochsprungathleten erleben.

Einige Sindelfinger Vereine und Sponsoren werden auf dem Freibad-
geldnde mit Aktionen zu einem bunten Tagesprogramm fiir die
ganze Familie beitragen. Die folgenden Sponsoren beteiligen sich
am Sport-Sommerfest 2013: Actic Fitness, Akzent Hotel Torgauer
Hof, AOK die Gesundheitskasse, Breuningerland Sindelfingen,
EDAG, Kreissparkasse Boblingen, Stadtwerke Sindelfingen,
Schonbuch Braumanufaktur und als Medienpartner die SZ/BZ.

Auf der Stadtwerke Sindelfingen Biihne spielt ab 18:45 Uhr die
Antenne 1 Band beliebte Rock-Pop-Funk-Klassiker. Den feierlichen
Abschluss des Sport-Sommerfestes bildet das groRe Musik-
Feuerwerk um 22:00 Uhr. Um 23:00 Uhr endet die Veranstaltung.
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Organisatorische Hinweise:

Der Zugang zum Freibadgeldnde ist ab 09:00 Uhr ausschlieRlich iiber den Haupteingang des Freibades an der HohenzollernstraBe maglich,
d.h. alle anderen Zugénge sind ganztagig gesperrt. Alle Ausgénge (Drehkreuze) sind gedffnet. Alkoholische Getrénke, Glasflaschen und
Porzellan diirfen nicht auf das Freibadgeldnde mitgebracht werden, jedoch wird im Freibad ein vielfaltiges gastronomisches Angebot
vorhanden sein. Das Badezentrum empfiehlt bei schonem Wetter Badesachen und Sitzdecken mitzubringen. Das Hallenbad und die Sauna
Classic sind an diesem Tag regular gedffnet und eintrittskostenpflichtig. Aktuelle Informationen zum Sport-Sommerfest sind zu finden
unter: http://www.badezentrum.de/sport-sommerfest-2013.html

s BADEZENTRUM SINDELFINGEN BADEZENTRUM SINDELFINGEN

ladt anlasslich der 750 Jahrfeier der Stadt zum

J- FREIBAD
o SPORT-SOMMERFEST _

Samstag, 1. September 2013 ein. <
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-Jedermann-
und Staffel-Triathlon

Samstag, 7. September 2013
Start ab 11:00 Uhr

=

% | 11:00 Uhr lre;ssparhssen-jedennm
. und Staffel-Triathlon
15:00 Uhr AOK-Kinder-Rutsch’n Run

8:30 Uhr $1/B2-Promi-Turmspringen ' /“
19:30 Uhr EDAG-Stabhochsprung-Wettkampf 4km |
anschlieRend groBes Sommerfest
Mt mit Live-Music, ) und Feuerwerk (22:00 Uhr)

Infos zur Veramtaltung unter
www.badezentrum.de (J/ ?m*

0B wiirdigt neue sportliche Erfolge mit einem Empfang im Sindelfinger Rathaus

Am 22. Juli wiirdigte Oberbiirgermeister Dr. Bernd Vahringer die jiingsten Erfolge von Sindelfinger Sportlerinnen und
Sportlern und lud zu einem Empfang im stidtischen Rathaus ein. In den zuriickliegenden Wochen haben Mannschaften sowie
Einzelsportlerinnen und Sportler des VfL Sindelfingen mit herausragenden Leistungen auf sich aufmerksam gemacht.

Die 1. Herrenmannschaft der FuBballabteilung ist als Meister in
Verbandsliga aufgestiegen. Den Judo-Damen ist in ihrer ersten
Zweitligasaison der Durchmarsch aus der Regionalliga ins Judo-
Oberhaus gelungen. Zudem brachten Nadine Hildebrand, Tobias
Dahm und Lisa Steinkamp einen kompletten Medaillensatz von
den Deutschen Leichtathletikmeisterschaften in Ulm mit zuriick
nach Sindelfingen. Und auch Katrin Senne konnte mit einer
Bronzemedaille in der WM des Segelflugsports glanzen.

Oberbiirgermeister Dr. Bernd Véhringer nutzte im Rahmen

eines stadtischen Empfangs die Mdglichkeit, diese sportlichen
Erfolge entsprechend zu wiirdigen und allen Beteiligten person-
lich zu gratulieren. In seiner Ansprache dankte Oberbiirgermeister Dr. Bernd Véhringer den Sportlerinnen und Sportlern mit den Worten:
,Im Namen der Verwaltung und des gesamten Gemeinderats mdchte ich lhnen allen herzlich gratulieren zu diesen tollen sportlichen
Erfolgen. Sie haben die Fahne der Stadt Sindelfingen im Jubildumsjahr nach oben gehalten und dazu beigetragen, dass unser Ruf als
Sportstadt weiter gefestigt werden konnte.”
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Ausbau und Sanierung des Allmendstadions

Die Bauarbeiten im Allmendstadion gehen planmaRig und ziigig voran und kdnnen aller Voraussicht nach bis Ende September, Anfang
Oktober abgeschlossen werden. Nach Freigabe der Anlage kann diese ihrer sportlichen Bestimmung iibergeben werden. Die Sindelfinger
Sportstattenkonzeption konzentriert sich auf zwei Zentren — erst nach Realisierung der neuen Sportfreianlagen rund um den Glaspalast
und siidlich des Allmendstadions erfolgt dann der Umzug der einzelnen Sportgruppen des Floschenstadions in die verschiedenen Anlagen.

2. Flugfeld Firmenlauf

-
o =1 Kreissparkasse

o Boblingen

. . , R
Unter dem Motto ,im Team gemeinsam laufen F I u fe I d
wollen laufmotivierte Mitarbeiter, Auszubildende und g
Praktikantlnnen verschiedener Firmen gemeinsam die °
bkm lange Laufstrecke bewaltigen. F I r m e n I a u f>

IM TEAM GESUND UND FIT

Am Mittwoch, den 25. September findet auf dem
Flugfeldgeldnde der zweite Flugfeld Firmenlauf statt.

Wie bereits im letzten Jahr ist auch ein Team der

Stadt Sindelfingen aktiv mit dabei. ~ . ) A )
. ) ) Mittwoch Team-Lauf iber 5 km mit groRer After-run Party im Sensapolis
Nach dem Lauf findet im SENSAPOLIS die ,After-Run- PELRNEY  Vom Azubi bis zum Teamleiter ...

Party" statt SERVGRTTE  im Team gemeinsam laufen ...
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Vereine informieren...

@' 8"°Vﬂ- Sindelfingen e.V. Der VfL-Sindelfingen ladt ein -

Familiensportfest am 20.10.2013 im und um den Glaspalast

- Die VfL-Abteilungen bieten eine bunte Sport- und Spielrallye zum Mitmachen

- Wer auf seiner Mitmachkarte mindestens 10 Stempel sammelt nimmt an einer tollen Verlosung teil

- Hauptpreis ist ein kostenloser Eintritt fiir ein Geburtstagskind und seine Gaste. Fiir die GroBen winkt eine Halbjahresmitgliedschaft in
der VfL-Sportwelt

- Alle Besucher erwartet ein spektakuléres Biihnenprogramm, aufgefiihrt von den VfL-Abteilungen (u.a. Akrobatik, Tanz, Boxen,
Tischtennis, Radsport, Judo u.v.m.)

- Auch fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Die Besucher werden mit leckeren Snacks und natiirlich auch mit der klassischen
«Roten” verwihnt.

Das Familiensportfest findet statt von 11-17 Uhr - Weitere Informationen unter www.vfl-sindelfingen.de
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@6 Termine des TSC Sindelfingen:

Familiensportfest am 20.10.2013:
Neben vielen weiteren Sportarten des VL wird auch unser TSC
beim Familiensportfest im Sindelfinger Glaspalast vertreten

. s ) . . . ) Sie suchen noch eine
sein und die Kinder von 11:00 Uhr bis 16:30 Uhr mit verschiedenen Spielstationen Idee f;r den Ge u

und einem Mitmachangehot, sowie verschiedenen Auftritten unterhalten.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Sty JS.U.LL-i m:l-‘}:ld:!.r
MENBEISPAISMANZASAVIUSIKS
DEHGELUTTSTIEIBTESIAltES
wWirel Unyasgasslisnd

PreiS AUF ANFTage unter TeL: 07034/22219
KontaKt@tanz SporteLub.vFL-SindeLFiNgeN de

\‘1,

E® feriensportprogramm

FuBballferiencamps Fair Play:

FA IRPLAY

www.fuBballschule-sindelfingen.de

Veranstalter bzw. Infos & Anmeldung:
FuBballschule Fair Play, Andy Russky, Diplom-Sportwissenschaftler und DFB A-Lizenz Trainer, Maurener Weg 133, 71034 Bdblingen Tel:
(07031) 46 5533, Fax: 419025, E- Mail: fusshallschule-sindelfingen@web.de, www.fussballschule-sindelfingen.de

Termine + Orte 2013:
Herbst: Mo - Mi, 28. bis 30. Oktober, Sporthalle Stadtmitte, Boblingerstr. 24, 71065 Sindelfingen
Wintercamp: Fr + Sa, 27. und 28. Dezember, Sporthalle Stadtmitte, Boblingerstr. 24, 71065 Sindelfingen

Angebot:

- Unser Programm richtet sich an alle StraRenkicker, Talente & SpaRfuBballer von 5 bis 15 Jahren
mit intensivem Erlebnis-FuBballtraining von 9 bis 16 Uhr

- Erfahrene & kinderfreundliche DFB-Lizenz-Trainer, Diplom-Sportwissenschaftler

- Leckere Mittagessen, Salatbuffett, frisches Obst, Snacks, Getranke

- Coole FairPlay-Preise und Gewinnspiele mit original FuRballtrikots

- Friih- und Spétbetreuung ab 8 und bis 17 Uhr

Campgebiihren:

Spieler der FuRballschule Fair Play = 80 €

Alle anderen Spieler(innen) = 95 €

Knax-Club Mitglied oder SZ/BZ-Abo = 85 €

Gruppen ab 6 Spielern, = 75 €

Geschwister, Dritte Teilnahme 2013 + Inhaber stadtischer Berechtigungskarten = - 50 %
(Bezahlung in bar oder per Uberweisung KSK Bablingen, Konto-Nr. 23 65 475, BLZ: 603 501 30,
Motto: FuBball Camp) - Nur eine ErmaRigung ist pro Teilnehmer maglich!
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Aikido - von jedem Kampfsport das Beste!
@ Nein, so arrogant sind wir Aikidokas ganz bestimmt nicht, um diese Aussage zu bestétigen! Eher unscheinbar und

bescheiden, aber dennoch effektiv! Wie es dann trotzdem zu so einer Aussage kommen kann?

Die oft gestellten Fragen: "Was ist Aikido?" bzw. "Mit was kann ich es vergleichen?" sind fiir uns Aikidoka nicht immer leicht zu
beantworten. Am anschaulichsten wird es, wenn man erklart, dass der Griinder des Aikido Morihei Ueshiba, sich sehr intensiv mit
verschiedenen Kampfkiinsten beschéftigte und sehr sportlich war. Er sehr viel ausprobierte, hinterfragte und viele Budo-Sportarten his zur
Meisterschaft trainierte. Und aus diesen Kenntnissen ,pickte er sich sozusagen die Rosinen heraus” — und daraus entwickelte er das
Aikido. Viele Budokas aus anderen Sparten, die an einem Aikidotraining teilnehmen, erkennen Elemente aus ihrer Disziplin, ganz identisch,
ahnlich oder stark modifiziert. Aber immer ohne Aggression und Wettkampf, aber trotzdem effektiv und selbstbewusst.

Und als mein Gegeniiber diese Antwort von mir horte, kam zum verstehenden Nicken die Aussage "Aikido ist also von jedem Kampfsport
das Beste". Ein bisschen komplexer ist es schon — aber vielleicht doch so, dass das Interesse am Aikido geweckt wird. Vielleicht erleichtert
dieses Wissen den Weg in ein Dojo, der Ort, an dem Aikido trainiert wird?

Nach den Sommerferien starten wir wieder ab Freitag 13.09.2013 in der Sporthalle der Eichholzschule um 16:15 Uhr mit den in Baden-
Wiirttemberg einzigartigen Aikido-Zwergen ab 5 Jahren. In der Gruppe der 8-13 -jahrigen iiben ab 13.9.2013 jeden Freitag die Anfénger ab
17 Uhr und die Fortgeschrittenen ab 18:30 Uhr. Das Training der Erwachsenen gemeinsam mit Jugendlichen beginnt ab 10.09.2013

jeden Dienstag ab 18:00 Uhr. Ab 19:30 Uhr trainieren nur Erwachsene, 5
ebenso auch ab 13.09.2013 jeden Freitag ab 20:00 Uhr.
Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage des
ViL Sindelfingen, Abteilung Aikido!

Trainingszeiten ab 10.09.2013

Aikido-Zwerge ab 5 Jahren: Freitag, 16:15 - 17:00 Uhr
Anfénger 8-13 Jahre: Freitag, 17:00 - 18:30 Uhr
Fortgeschrittene 8-13 Jahre, Freitag, 18:30 - 20:00 Uhr
Erwachsene und Jugendliche: Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Erwachsene: Dienstag, 19:30 — 21:00 Uhr

Erwachsene: Freitag, 20:00 - 21:30 Uhr

Speedy -Leichtathletikschule

Jahrgang  Schnupperzeiten immer...
2009 Mittwoch und Freitag von 15.30 bis 16.30 Uhr

2008  Mittwoch und Freitag von 15.30 bis 16.30 Uhr

2007 Mittwoch und Freitag von 16.30 bis 17.30 Uhr Zur Zeit findet das Training im Floschenstadion
2006 Dienstag und Donnerstag von 15.30 bis 16.30 Uhr statt, im Winter sind wir im

2005  Dienstag und Donnerstag von 16.30 bis 17.30 Uhr Sindelfinger Glaspalast.

2004  Dienstag und Donnerstag von 17.30 bis 18.30 Uhr Birgit Hamann

2003 Dienstag und Donnerstag von 17.30 bis 18.30 Uhr Leiterin Speedy-Leichtathletikschule

2002 Mittwoch 18 bis 19 Uhr und Freitag 17 bis 18 Uhr Tel. 07031-686727

2001 Dienstag und Donnerstag von 18 bis 19.30 Uhr E-Mail: b.-j.hamann@t-online.de

2000 auf Anfrage werden Probetrainings-Termine genannt. www.Speedy-Leichtathletikschule-Sindelfingen.de
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Spiele ohne Grenzen zum Sindelfinger Stadtjubilaum

Insgesamt zehn Maichinger Vereine haben den Kindern zum 750-jahrigen Jubildum der sp:::e1
Stadt Sindelfingen am vergangenen Samstagnachmittag vielfaltige Spielangebote unter -
dem Motto , Spiele ohne Grenzen” gemacht. 4 (\ 3

Urspriinglich war geplant, diese Aktionen im
Park des Gartenhallenbades anzubieten. Bis
sich herausstellte, dass am gleichen Termin
in Sindelfingen von den Kirchen und

dem Verein Kids@Kita ein Kinderfest ange- 5
boten wird. Deshalb wurde entschieden, |
unsere Angebote in rdumlicher Nahe anzu-
bieten. Der Veranstaltungsausschuss des
GSV nahm an verschiedenen Besprechungen
des Koordinationsausschusses der Kirchen
teil, um Uberschneidungen raumlicher und
inhaltlicher Art zu vermeiden.

Unter der Federfiihrung des GSV Maichingen
beteiligten sich der Automobilclub Maichingen,
das Kinder- und Familienzentrum, die Musik-
kapelle, der Tennisclub und der Harmonika-
club. Insgesamt standen fiinfzehn Spielange-
bote zur Auswahl, Hunger und Durst konnten
an vier Verpflegungsstanden gestillt werden.
Der Aufbau am Vormittag erfolgte im Regen. Die Standorte zwischen Rathaus und Stadtbibliothek mussten wegen parkender Autos
teilweise verschoben werden. Zu Beginn der Aktionen war es einige Stunden trocken, wéhrend des Nachmittags sorgte leider ein
kréftiger Schauer fiir eine ungewollte Pause. Beim Abbau stellte der Verein Schule Aktiv vier junge Helfer zur Verfiigung, die begeistert
und sehr fleiRig mit anpackten.

Wir bedanken uns herzlich bei allen beteiligten Vereinen und deren Helfern, die sich groRe Miihe gegeben haben und durch die
Begeisterung der Kinder belohnt wurden. Danke auch den Sindelfinger Kirchen, die fiir uns den Strom bereitgestellt haben. Einen
besonderen Dank hat Jochen Kienle verdient, der am Samstag souverin fiir die Gesamtleitung sorgte.

Kinderflohmarkt oM,

-
“'& =
Am Samstag, den 12.10.2013, findet unser zweiter Kinderflohmarkt von 13:00 bis 16:00 Uhr in der Turn- und Fest- =g <28 ]
halle Maichingen statt. Interessierte fir freie Tische bitte an Silke Exner: silke.exner@gsv-maichingen.de wenden. %o ) %’
Fiir das leibliche Wohl wird durch unsere freiwilligen Helfer wieder bestens gesorgt. Uber rege Teilnahme freuen wir uns! qumg

»Rund um den Globus”

Das ist das Motto unseres diesjahrigen Kindersportnachmittages-am Sonntag, den
20.10.2013 - in der Sporthalle des Gymnasiums Unterrieden. Beginn ist um 14:00
Uhr, Einlass ab 13:30 Uhr. Es werden wieder viele verschiedene und unterhaltsame
Darbietungen der einzelnen Kindergruppen der Abt. Turnen und Breitensport gezeigt.
Von den 3jahrigen bis zu den Teens sind alle mit Eifer dabei. Geniigend Sitzplatze sind
fiir alle vorhanden und fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.
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Neue Kursangehote ,Fit durch den Herbst" beim GSV Maichingen

Nach den Sommerferien 2013 starten beim GSV Maichingen zahlreiche neue Kursangebote von Aqua-Fit iiber Fitness-Mix und
Bodystyling bis Wirbelsdulengymnastik und Zumba.

Die genauen Kurszeiten und alle weiteren Informationen kdnnen Sie auf unserer homepage www.gsv-maichingen.de einsehen bzw. auf
der GSV Geschéftsstelle im Biirgerhaus Maichingen unter Tel. 07031-381040 erfragen.

Grundlagen Leichtathletik-Gruppe fiir Jungen und Madchen von 8 bis 13 Jahren ‘

Wir freuen uns tiber Verstarkung! Laufen, Springen, Werfen. Diese Grunddisziplinen der Leicht-
athletik werden mit spielerischen und technischen Ubungen so trainiert, dass es auch Euch
bestimmt SpaR macht. Kommt einfach mal zum Probetraining! Los geht es wieder am

Mittwoch, den 11. September von 17.30 bis 19 Uhr. Treffpunkt: Eingang Unterrieden-Sporthalle.
Weitere Infos bei Ubungsleiter Jiirgen Schmid, Tel.: 07031/380862

Schnuppertraining Karate

Was: Shotokan Karate - Wo: Sporthalle Gymnasium Unterrieden - Wann: Montag, 09. September 2013, 18:15 - 19:45 Uhr
Anmeldung: vor Ort vor dem Training - Besonderheiten: am Montag, den 09. September 2013, besteht die Maglichkeit zum
Schnuppertraining - Zielgruppe: Anfanger Erwachsene und Wiedereinsteiger - Weitere Informationen unter www.gsv-maichingen.de

Schnuppertauchen im Tauchclub Amphiprion

Der Tauchclub Amphiprion e.V. Sindelfingen veranstaltet jeden ersten Donnerstag im Monat ein kostenloses
) Schnuppertauchen.
Tauchciub Amphiprionev.  Treffpunkt: 19.00 Uhr im Foyer des Badezentrum Sindelfingen

s Kosten: Keine (Ausriistung wird vom Verein gestellt)

Anmeldung: per E-Mail unbedingt notwendig an: ausbildung@tcasifi.de - Teilnahme: ab 12 Jahren (bei Minderjahrigen ist eine Einversténd-
niserkldrung der Erziehungsberechtigten notwendig) - Weitere Informationen unter www.tcasifi.de

Termine und Veranstaltungen 2013

Reitabzeichen Lehrgang

Wann: ab Freitag 13. September 2013

Wo: Reiterverein Sindelfingen e.V.; A.-Diirer-Str.15, 71065 Sindelfingen
Was: Reitabzeichen-Lehrgang mit abschlieRender Priifung am Sonntag 1.12.13

Bis 29. November theoret. Unterricht, praktisches Reiten — Springen und Dressur als
Hinfiihrung zur Priifung

Kontakt: Jugendvertreterin Monika Adam email: jugendwart@rv-sindelfingen.de

Reitkurs fiir Erwachsene

Wann: Ab 19. September 2013 an 10 Abenden Reitkurs fiir erwachsene Anfanger - Jeweils von 19.30 bis ca. 21.30 Uhr
Wo: Reiterverein Sindelfingen e.V., A.-Diirer-Str.15, 71065 Sindelfingen

Was: Vermittlung von Grundlagenkenntnissen praktisches Reiten und Pferdehaltung, richtiger Umgang mit dem Pferd
Theoret.Unterricht, Praktischer Reitunterricht, prakt. Pferdepflege

Leitung: Frank Hagedorn, Pferdewirtschafts-Meister Reiten

Kosten: 340,- Euro

Kontakt-/Anmeldedaten: Frank Hagedorn oder Christine Steffen-Widmann - Email: info@rv-sindelfingen.de
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Jugend-Reitturnier (Springen und Dressur)
Wann: 26. Oktober 2013 ab voraussichtlich 10 Uhr

Wo: Reiterverein Sindelfingen e.V., Albrecht-Diirer-Str.15, 71065 Sindelfingen

Was: Jugend-Reitturnier (Springen und Dressur)

Kontakt: Zeiteinteilung und néhere Angaben sind ca. 1 Woche vorher auf der Homepage des Reitervereins zu ersehen www.rv-

sindelfingen.de

Nikolaus- und Weihnachtsfeier
Wann: 7. Dezember 2013 voraussichtlich ab 16 Uhr

Wo: Reiterverein Sindelfingen e.V., A.-Diirer-Str.15,71065 Sindelfingen

Was: Nikolaus- und Weihnachtsfeier

Kontakt: Nahere Zeitangaben und Infos sind ca. 1 Woche vorher auf der Homepage des Reitervereins Sindelfingen zu ersehen www.rv-

sindelfingen.de

Die Kanuten des Schwarzwaldvereins Sindelfingen e.V.
treffen sich jeden Mittwoch im Hallenbad des Badezentrums Sindelfingen von 19:30-22:00 zum Paddeltraining. Am
Kanusport Interessierte sind gerne eingeladen zum kostenlosen und unverbindlichen Probetraining.

Weitere Informationen erhalten Sie bei

Elke Kéthner, Tel.: 07031 435333 mobile: 0176 65726655, E-Mail elke.kaethner@swv-sindelfingen.de oder im Internet
unter www.obolino.de ... und auch auf Facebook! www.facebook.com/KanugruppeSwvSindelfingen ... LIKE it!

Haus der %/3

F H.LIEE !

Kinderwagen-[Buggy-Walking und mehr (Qutdoor-
Sportprogramm)

fiir Miitter und Vater mit Babys ab 3 Monaten

Beginn: 17.09.13, 6 x dienstags, 10.00 - 11.00 Uhr, Treffpunkt
ist am Eingang vom Haus der Familie. Der Kurs findet im
Sommerhofenpark statt, bei schlechtem Wetter im Haus der
Familie.

Kraftigung mit dem Schwingstab

Ubungen mit dem Flexibar (Schwingstab) helfen die
Tiefenmuskulatur zu stérken.

Beginn: 21.09.13, 3 x samstags, 10.00 - 11.00 Uhr, Haus der
Familie

Sturzpravention

Muskelkraft und Beweglichkeit trainieren, in Balance bleiben, den
Alltag sicher meistern und Stiirze verhindern. Im Vordergrund steht
das sichere Bewailtigen von Situationen im Haushalt, bei der
Gartenarbeit und im StraRenverkehr.

Beginn: 10.10.13, 10 x donnerstags, 11.00 - 12.00 Uhr, Haus der
Familie

Fit und beweglich OHNE Bodeniibungen
Beginn: 14.10.13, 9 x montags, 11.00 - 11.45 Uhr, Haus der
Familie

Angebote aus dem Haus der Familie Sindelfingen/Bdblingen e.V.

Beweglichkeit und Fitness in jedem Alter -
Praventionsgymnastik Fiir Frauen ab 60 Jahren
Beginn: 10.09.13, 18 x dienstags, 9.45 - 10.45 Uhr, H. der Familie

Gesunde FiiBe - Schritt fiir Schritt
Beginn: 16.09.13, 6 x montags, 19.00 - 20.30 Uhr, H. der Familie

Wirbelsaulengymnastik fiir Frauen (Kleingruppe)
Beginn: 18.09.13, 18 x mittwochs, 8.30 - 9.30 Uhr, H. der Familie

Wirbelsaulenmobilisation und Riickenmuskeltraining
Beginn: 12.09.13, 17 x donnerstags, 9.30 - 10.30 Uhr, H. der
Familie

Riicken-Power-Training
Beginn: 02.10.13, 14 x mittwochs, 13.00 - 14.00 Uhr, H. der
Familie

Information und Anmeldung:

Haus der Familie Sindelfingen/Boblingen e.V.
Tel. 07031/ 76376-0

E-Mail: info@hdf-sindelfingen.de
www.hdf-sindelfingen.de
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Haus der /2w

M “.Lfle o] manl Mehr Kraft fiir den Beckenboden

Beginn: 11.11.13, 6 x montags, 19.00 - 20.30 Uhr, Haus der Familie
Vorbeugung und Bewegungstherapie bei Osteoporose

Beginn: 02.10.13, 14 x mittwochs, 15.00 - 16.00 Uhr, H. der Information und Anmeldung:

Familie Haus der Familie Sindelfingen/Boblingen e.V.
Lo s ] . . Tel. 07031/ 76376-0
Tai Chi Peking Form (24 Bilder) fiir Fortgeschrittene E-Mail: info@hdf-sindelfingen.de

Beginn: 02.10.13, 14 x mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr, Ernst-

. . - www.hdf-sindelfingen.de
Schafer-Haus, Corbeil-Essonnes-Platz 10, Sindelfingen

Veranstaltungen

German Darts Masters 2013 20.09.2013 bis 22.09.2013 Glaspalast
Familien-Sport-Tag VfL Sindelfingen 20.10.2013 Glaspalast
(750 Jahre Sindelfingen)

Tauchertag 02.11.2013 Badezentrum
Bundespokal fiir

Vereinsmeisterschaften 09.11.2013 bis 10.11.2013 Sommerhofenhalle
mannlich und weiblich

Taekwondo — 28. Intern. Turnier 07.12.2013 bis 08.12.2013 Glaspalast
um den Park-Pokal

31. Sindelfinger HallenfuBball-Gala 21.12.2013 bis 14.01.2014 Glaspalast

1! Die ndchste Ausgabe !!

Das Sport und Baderamt
madchte Sie mit dem
Newsletter in regelmaBigen
Abstanden informieren.

Die nachste Ausgabe unseres
Newsletters erhalten Sie am
1. Dezember 2013.

Redaktion:
Sport- und Baderamt
Rathausplatz 1

71063 Sindelfingen

Das Sport- und Baderamt wiinscht allen Schulkindern und ABC-Schiitzen Tel.07031/94-454

einen guten Start in das neue Schuljahr 2013/2014 !!!

. irina. wacker@sindelfingen.de
| e ) — ) e W e



