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Das Sport- und Baderamt berichtet

Sindelfingen in Bewegung:
~Sport im Park"-Saison 2015 startet nach den Pfingstferien

Bewegung und SpaR an der frischen Luft in Sindelfingens Parkanlagen, kostenlos
und unverbindlich - das ist ,Sindelfingen in Bewegung — Sport im Park”. Das Sport-
und Baderamt bietet der Sindelfinger Biirgerschaft in Kooperation mit Sportvereinen
und der Volkshochschule Bablingen/Sindelfingen ein abwechslungsreiches Mitmach-
programm im Sindelfinger Stadthallenpark, in den ,Hinteren Géarten” in Maichingen,
im Darmsheimer Aibachgrund und auf dem Schulhof der Gemeinschaftsschule
Johannes-Widmann.

Konkret werden im Zeitraum 10. Juni bis 29. September 2015 insgesamt 40 kosten-
lose Sportangebote durchgefiihrt. Auf dem Programm stehen beispielsweise Trends
wie Functional Training und Zumba Fitness, Bodyworkout oder Parkour fiir Kids &
Teens. Neben SpaR und Gemeinschaft stehen dabei die gesunde Aktivierung des Herz -
-Kreislaufsystems und die Schulung von Koordination, Kraft und Beweglichkeit im Vordergrund Loport im Park" bietet jedem die
Maglichkeit, nach der Arbeit oder von zu Hause aus und in den Morgen- oder Abendstunden an der frischen Luft gemeinsam mit anderen
aktiv zu sein, sich zu bewegen und etwas fiir die Gesundheit zu tun. Angeleitet werden die jeweils halbstiindigen Kurseinheiten von
erfahrenen Trainerinnen und Trainern, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Mehr Informationen sowie das komplette Kursprogramm
sind auf www.sindelfingen.de/sportimpark eingestellt.

Sanierung Glaspalast - Bauarbeiten haben begonnen

Im April diesen Jahres haben wir mit den Arbeiten des ersten Bauabschnitts begonnen. Diese beinhalten im Wesentlichen die Sanierung des
Hallenhauptdaches inklusive Austausch der Oberlichtverglasung. AuRerdem erfolgt die Herstellung neuer Rettungswege aus der Arena,
ebenso die Erneuerung der Brandschutzbeschichtung des Haupttragwerks und die Installation einer Brandmelde- und Sprachalarmanlage. Das
Gesamtbudget des 1. Bauabschnitts betragt rund 7 Millionen Euro.

Seit Mitte April sind taglich ca. 20 Bauarheiter aus 5 unterschiedlichen Gewerken auf der Baustelle im Einsatz. Besonders beeindruckend ist
dabei der 70 Tonnen schwere Autokran, der u.a. ein Schutzdach auf dem Glaspalast installiert, damit die Arbeiten, nach dem Offnen des
eigentlichen Daches, ,im Trockenen” durchgefiihrt werden konnen.

Die Arbeiten sollen bis Ende des Jahres abgeschlossen sein. Der Veranstaltungsbetrieb ist in diesem Zeitraum nur sehr eingeschrankt maglich,
lediglich zwei Judo-Veranstaltungen werden im Juli durchgefiihrt. Trotzdem arbeiten die Mitarbeiter im Betreiberverein der Halle in gewohnter
Weise weiter, damit der Sindelfinger Sportpalast nach Abschluss der Sanierung nicht nur gut aussieht sondern auch wieder gut ausgelastet
ist.
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News aus dem Sindelfinger Badezentrum

Werde Weltmeister im Badewannenrennen!

Am Samstag, dem 08. August 2015 ab 15 Uhr starten im
Freibad Sindelfingen die Qualifikationsrennen zur 1.Welt-
meisterschaft im Badewannenrennen. Jeder kann teilneh-
men! Registrierungs- und Briefingphase ist von 13:00 bis RADEMRRNGH
14:30 Uhr. Das Gewinnerteam aus dem Freibad Sindelfingen REMMEN |
qualifiziert sich fiir das groRe, internationale Finale am - .
21.11.2015 in Diisseldorf und wird durch das Badezentrum
Sindelfingen gesponsert (Reise- und Ubernachtungskosten). Neben Ruhm und Ehre erhalten der 1.Weltmeister im Badewannenrennen, das
Vizemeisterteam und die dritten Gewinner wertvolle Sachpreise im Gesamtwert von iiber 5.000 Euro, wie beispielsweise Reisegutscheine,
oder ein Familienwochenende im Europapark Rust. Weitere Infos unter badezentrum.de

Die wichtigste Teilnahmebedingung an den Rennen ist, dass jeder Teilnehmer schwimmen kann. Die weiteren Teilnahmebedingungen
finden Sie unter http:/[badewannenrennen.org/regeln. Die Anmeldung der Teams (max. 150 Teams!) kann am Veranstaltungstag direkt vor
Ort erfolgen oder vorab per Anmeldeformular (max. 50 Teams online) unter: http://badewannenrennen.org/anmeldung.

Wichtige Information: Die Registrierungs- und Briefingphase ist am 08. August 2015 von 13:00 - 14:30 Uhr im Freibad am Erlebnisbecken.
In diesem Zeitraum konnen sich die Teams vor Ort anmelden und Trainingslaufe absolvieren. Ebenso die vorangemeldeten Teams miissen
sich in diesem Zeitraum startbereit melden, damit wir piinktlich um 15:00 Uhr mit den Qualifikationsrennen starten kdnnen.

Im Rahmenprogramm gibt es unter anderem die ,Stadtmeisterschaft im 11-Meter-SchieBen auf dem Wasser”. Dabei miissen die
Teilnehmer zuerst die 11 Meter lange ,Wibit Wiggle Bridge” bewaltigt, bevor sie das Runde ins Eckige befdrdern konnen. Ein RiesenspaB
fiir alle Badegéste und weitere tolle Uberraschungen schaffen einen erlebnisreichen Tag im Freibad Sindelfingen. Also, nichts wie hin zum
Badewannenrennen — der SpaRfaktor fiir Teilnehmer und Publikum ist garantiert hoch!

Das Badezentrum sucht Rettungsschwimmer Kostenfreies WLAN im Badezentrum Sindelfingen

Zur Unterstiitzung unserer Beckenaufsichtskréafte suchen wir
Personen die einen Rettungschwimmerschein (DLRG-
Rettungsschwimmer Silber) besitzen und interessiert sind uns
beim Betrieb des Badezentrum und des Freibades zu
unterstiitzen. Dabei erfolgt der Einsatz nach Bedarf und
natiirlich gegen eine entsprechende Vergiitung. Nahere
Informationen kdnnen bei der Verwaltungsleitung im
Badezentrum (Telefon 07031/860235) erfragt werden.

Auf dem gesamten Freibadgelande sowie im Foyer des
Hallenbades konnen Sie mit lhren mohilen Endgeraten
(Smartphone, Tablet oder Laptop) via WLAN kostenfrei im
Internet surfen, oder lhre E-Mails abrufen. Dazu brauchen Sie sich
nur mit lhrer Mobilnummer oder E-Mail-Adresse zu registrieren.
Das geht ganz einfach!

Auf der Internetseite des Badezentrums finden Sie eine Anleitung:
www.badezentrum.de/wlan.html

SommerschlieBzeit Hallenbad (06. Juli - 02. August) und Sauna (06. Juli bis 30.August)

Wahrend der SchlieRzeit werden umfangreiche Reinigungsarbeiten in der Schwimmhalle durchgefiihrt. Zusatzlich sind technische
Reparaturen und Erneuerungsarbeiten erforderlich (geplant sind u.a. Wartung der Technik des Whirlpools, Einbau einer
Umwalzungspumpe, Austausch einer Ladepumpe fiir die Heizung des Geb&udes, Austausch von FlieRen).

Aufgrund von Personalengpéssen (vgl. hierzu auch die Situation in anderen Badern, z.B. Schdnaich) wird die Sauna bis einschlieBlich
30.8. geschlossen bleiben, um das normalerweise dort eingesetzte Personal fiir die Badeaufsicht im Hallenbad und Freibad einzusetzen.
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BADEZENTRUM SINDELFINGEN

FREIBAD SPORT-FAMILIENFEST
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Neues von der Biirgerstiftung

Burgerstitung  Oindelfingen in Bewegung
Sindelfingen

Aktionstag ,Mach mit. Werde fit." am 26. Marz 2015
»-im und um den Sindelfinger Glaspalast”

Sindelfingen in Bewegung. Das ist das Motto unter dem
bei der Biirgerstiftung Sindelfingen die Aktivitaten des
Schiiler-Marathons 2015 im Rahmen der Initiative ,kreativ
statt aggressiv” im wahrsten Wortsinn laufen.

Insgesamt sind der Biirgerstiftung und ihren Partnern

Nachhaltigkeit und auf Dauer angelegte Aktivitat besonders wichtig. Die vielféltigen Bemiihungen um eine gezielte Bewegungsforderung von
Anfang an, werden deshalb in enger Abstimmung mit dem vom stédtischen Sport- und Baderamt initiierten Sport- und Bewegungsnetzwerk

,,Slndelfmgen in Bewegung gebundelt Der Aktionstag ,Mach mit. Werde fit.” der Biirgerstiftung Sindelfingen bildete hierfiir den Auftakt

97 und soll als Impuls wirken, um mdglichst vielen Kindern gezielt Lust auf Bewegung zu
machen. Am Vormittag des 26. Méarz 2015 ging es im und um den Sindelfinger Glaspalast
wieder méchtig zur Sache. Die Biirgerstiftung Sindelfingen mit ihren Partnern bot rund
1.600 Kindern aus den Sindelfinger Kindertagesstatten und Schulen ein vielfaltiges
Programm. Die Kindergarten- und Schulkinder wurden in jeweils eineinhalb Stunden in
Gruppen zu Sportstationen gefiihrt und konnten dort mit kompetenten Trainern nach Lust
und Laune Neues ausprobieren und trainieren. Nach erfolgreicher Absolvierung des
Stationenlaufs erhielten alle Kinder eine Urkunde, einen Infoflyer mit Sportangeboten der
~ teilnehmenden Vereine sowie eine wohlverdiente Wegzehrung mit auf den Riickweg.
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Schiiler-Marathon am 10.05.2015

Zum Abschluss der von der Biirgerstiftung initiierten Aktion, die unter
dem Motto ,Sindelfingen in Bewegung” stand, hat der Schiiler-
Marathon beim Sindelfinger WerkStadt-Lauf ein perfektes Finale erlebt. k
Bei strahlendem Sonnenschein waren am Muttertag im Bereich des
unteren Marktplatzes mehr als 1.500 Kinder von Sindelfinger Schulen
und Kindertagesstatten am Start.

Die Zielsetzung “Kinder in Bewegung zu setzen” wurde beim Schiiler-

marathon eindrucksvoll erreicht. Fast 500 Kinder haben bei der Biirger-
stiftung ihre voll ausgefiillten Laufkarten abgegeben und dafiir als Preis §%
eine Eintrittskarte ins Sindelfinger Badezentrum erhalten, welche von
der Biirgerstiftung und vom Badezentrum gesponsert wurden. Damit
haben anndhernd 500 Kinder dokumentiert, dass sie in den letzten

3 Monaten - inklusive der am Finaltag gelaufenen 1,5 Km - die Marathonstrecke von 42, 195 km bewaltlgt hahen

Ay Internationales StraBenfest Sindelfingen Auftritte am Samstag, 20.06.2015:

14:00 Uhr - 14:40 Uhr - Biihne Martinskirche
Auch in diesem Jahr sind die Dance-Styles Gruppen 17:20 Uhr - 18:00 Uhr - Biihne Marktplatz

des TSC wieder beim internationalen StraRenfest in Auftritte am Sonntag, 21.06.2015:
Sindelfingen vertreten und freuen sich iiber 14:00 Uhr - 14:40 Uhr -Biihne Rathausvorplatz
zahlreiche Zuschauer. 15:40 Uhr - 16:20 Uhr - Biihne Martinskirche

Wer hat Lust mitzutanzen statt nur zuzugucken?
In den folgenden Dance-Styles-Gruppen sind noch vereinzelte Platze frei:

Tag Uhrzeit Altersgruppe Ort

Montag 18:00 - 19:00 Uhr 15-17 Jahre  VfL-Vereinsheim

Dienstag 18:30 - 19:30 Uhr 15-17 Jahre  Otto-Welker-Saal im Glaspalast
Dienstag 17:15 - 18:15 Uhr 6 - 8 Jahre Otto-Welker-Saal im Glaspalast
Mittwoch 19:00 - 20:00 Uhrah 18 Jahre Otto-Welker-Saal im Glaspalast
Donnerstag 19:30 - 20:30 Uhr ab 20 Jahre ViL-Vereinsheim

Jugend- und Mitgliederversammlung 2015

Ohne Probleme und im groRen Einvernehmen gingen die Jugend- und auch die Mitgliederversammlung des TSC im VfL Sindelfingen iiber die
Biihne. Die Clubleiterin Dr. Anja Westerhoff konnte in ihrem Bericht ein positives Fazit ziehen. Sie stellte fest, dass der TSC in jeder Hinsicht
auf sicheren FiiRen steht und fiir die Zukunft geriistet ist. Der Bericht des Kassenwarts und der Kassenpriifer bestatigten, dass der TSC
finanziell gut aufgestellt ist und Investitionen in die Zukunft maglich sind. Erfreulicherweise konnte die Mitgliederzahl auch im vergangenen
Jahr deutlich gesteigert werden, sodass der Tanzsportclub das Jahr mit deutlich iiber 500 Mitgliedern beenden konnte.

Auch aus dem sportlichen Bereich konnte Positives berichtet werden. Die Reaktivierung
des Turnierbereichs macht gute Fortschritte, so dass der Sportwart auf ein erfolgreich-
es Sportjahr zuriickblicken konnte. Die Prasidentin des VfL Sindelfingen Anette Bronder
lobte den Einsatz und die Zuverlassigkeit der Tanzsportabteilung und bedankte sich fiir
die gute Zusammenarbeit. Mit besonderer Freude ehrte sie einige Mitglieder. Fiir ihr
jahrelanges Engagement wurde Suzana Kdster-Manojlovic mit der Verdienstnadel in
Silber des VfL Sindelfingen ausgezeichnet. Britta Sigmund wurde fiir 25 Jahre Mitglied-
schaft im VL Sindelfingen die Ehrennadel in Silber verliehen. Fiir 40-jahrige Treue zum
Tanzsportclub bedankte sich Dr. Anja Westerhoff bei Doris und Herbert Schéllmann,
Renate und Rolf Zimmer, Anneliese und Alfred Keicher sowie Dieter Kiihneweg.
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"Mach mit, werd fit!, ...war das Motto des diesjahrigen Sporttages der Biirgerstiftung Sindelfingen. Hier haben Schiilerinnen und Schiiler
aus Sindelfingen die Maglichkeit, in unterschiedliche Sportarten zu schnuppern. Auch der TSC war, wie auch im Vorjahr, wieder vertreten und
hat den Kindern und Jugendlichen einen kleinen Einblick in eine Trainingsstunde ermdglicht. Mit Spiel, SpaR und natiirlich viel Tanz haben die
Kinder so 25 Minuten beim Tanzsportclub reinschnuppern kdnnen.

N Pferdeschnupperkurs fiir die Jiingsten in den Sommerferien 1

. . - In diesem Kurs kdonnen Kinder im Alter zwischen 4-6 Jahren mit einem Elternteil zusammen
Reit-und {ﬂ‘;:ﬂf;ﬂym‘:h’"ﬂ‘““ spielerisch den Umgang mit dem Pferd lernen. Nach einer anfénglichen Einweisung und
Theorie steht das Putzen und Pflegen der Pferde sowie das Verhalten und Umgang mit den
Tieren im Vordergrund. Hierbei sammeln nicht nur die Kinder, sondern auch die Eltern Erfahrungen. Das Reiten steht in diesem Kurs nicht im

Vordergrund.

Inhalte des Kurses sind:

: E::;Z:::: dPU:?:a?tZrnP:]?trd;fer den Da_uer: Montag 03. August und Dienstag 04.August
. Satteln und Trensen ZEIt.: 10:30 - 12 Uhr

. Filhren der Pferde Preis: 35 Euro

. gefiihrtes Reiten im Schritt Ort: Reitverein Maichingen

Anmeldung und weitere Information bei Anne Grosse Tel.: 07031/7852441, anne.grosse@gmx.net

Sommerferienferienreitkurs 2

Inhalte: Reiten und Pferdepflege in Praxis und Theorie, Ubungen zu Balance, Koordination und Schnelligkeit, Falltraining, Bewegungsspiele,
Reiterspiele. Auch Fortgeschrittene werden gefdrdert.

Dauer: 5 Tage (10.8.2015-14.08.2015) Weitere Fragen beantwortet lhnen/Euch gerne Dipl.-Sozialpddagogin
Kosten: 175 € mit warmem Mittagessen im Reiterstiible. Silke Strecker, Trainer C, Reitpadagogin DKThR, Trainer B, Reiten
Zeit: 10-15 Uhr. als Gesundheitssport.
Ort: Reitverein Maichingen Tel. 07031/805110, silke_strecker@yahoo.de

Haus der o
o ' ' Freie Platze in den Kursen:
FAMILIE F=F[

Kinesiologie: Eine ganzheitliche Methode, um die Alarmsignale des Korpers und der Seele besser zu verstehen
Der Kurs findet am Mittwoch, 24. Juni 2015 im Haus der Familie, Corbeil-Essonnes-Platz 8 in Sindelfingen um 20.00 Uhr statt.
Informationen und Anmeldungen unter www.hdf-sindelfingen.de oder telefonisch (07031) 76376-0.

Qigong im Hinterweil: Hui Chun Gong, die kaiserliche Form des (lig(_)_ng - ein Jungbrunnen fiir Kérper und Geist
Der Kurs findet 18x Montags ab 31. August 2015 um 15.00 Uhr im Okumen. Gemeindezentrum Hinterweil statt. Informationen und
Anmeldungen unter www.hdf-sindelfingen.de oder telefonisch (07031) 76376-0.

Orientalischer Tanz fiir Frauen: fiir Anfangerinnen und alle, die Lust haben, wieder zu tanzen. Nach dem Aufwarmtraining beginnen wir
einzelne Schritte zu Kombinationen zusammen zu setzen, damit wir eine Tanzchoreografie erlernen. Die Riicken- und Beckenmuskulatur wird
auf sanfte Art gestarkt. Die gesamte Korperhaltung verbessert sich. Der Kurs findet ab Dienstag, 15. September 6x um 18.45 Uhr im DRK-
Haus statt. Informationen und Anmeldungen im Internet unter www.hdf-sindelfingen.de oder telefonisch (07031) 76376-0.

Taiiji-Qigong die 18 Harmonien : Ab Mittwoch, 16. September 2015 13x um 17.00 Uhr im Ernst-Schafer-Haus in Sindelfingen.
Informationen und Anmeldungen unter www.hdf-sindelfingen.de oder telefonisch (07031) 76376-0.
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Gesunde FiiBe - Schritt fiir Schritt (Workshop): Am Samstag, 19. September 2015 um 9.30 Uhr im Haus der Familie Sindelfingen-
Bdblingen e.V.. Informationen und Anmeldungen unter www.hdf-sindelfingen.de oder telefonisch (07031) 76376-0.

Fit und beweglich ohne Bodeniibungen: Wir bleiben fit und beweglich, haben SpaB und Freude mit Ubungen, die nicht auf dem Boden
liegend stattfinden. Wir geben dem Alter keine Chance und fordern unsere kdrperliche Leistungsfahigkeit. Ab Montag, 21. September 2015
treffen wir uns 12x um 10.55 Uhr im Haus der Familie Sindelfingen-Bdblingen e.V.. Informationen und Anmeldungen unter www.hdf-
sindelfingen.de oder telefonisch (07031) 76376-0.

Veranstaltungskalender:

Judo European Cup 2015 18.07.2015 und 19.07.2015 Glaspalast
15. Internationales Judoturnier des
VAL Sindelfingen 25.07.2015 und 26.07.2015 Glaspalast
1. Weltmeisterschaft im
Badewannenrennen 2015 08.08.2015 Badezentrum
(Qualifikationsrennen)
Sport-Familienfest 13.09.2015 Badezentrum
- -:.'_‘ FREIBAD SCHWIMMKURSE & : SPORT-FAMILIENFEST

— SINDELFINGE AQUA-FITNESS-KURSE

|

l

& Das Badezentrum Sindelfingen

- ladt ein zum Sport-Familienfest
Im Freibad bieten wir zwei Aqua-Fitness- | R
Kurse im Stidbecken sowie Intensiv-

o Schwimmkurse flir Kinder ab 5 Jahrenan. | Sonntag, dem 13. September ab 10 Uhr
~ | Bei schlechtem Wetter finden die Kurse | ;

" im Hallenbad statt. ,"-! . Weitere Informationen unter:
s b www.badezentrum.de/ -
| Weitere Informationen unter: . sport-familienfest.html b

www.badezentrum de/aqua-fitness-kurse htmi
www.badezentrum.de/schwimmkurse.htmi i
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! Die nachste Ausgabe !

Das Sport und Baderamt
machte Sie mit dem
Newsletter in regelmaRigen
Abstanden informieren. Die
nachste Ausgabe unseres
Newsletters erhalten Sie am
1. September 2015.

Redaktion:

Sport- und Baderamt
Rathausplatz 1
71063 Sindelfingen,
Tel.07031 | 94-454
irina.wacker@sindelfingen.de



