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Das Sport- und Baderamt berichtet

Im Sommer das GrofSte

Festakt zum 50jahrigen Jubildum im Freibad Sindelfingen

Am 17. Mai feierte das Sindelfinger Freibad mit einem Festakt sein
b0jahriges Bestehen. Zahlreiche Besucher erschienen um diesen
runden Geburtstag eingebettet in ein interessantes und attraktives
Rahmenprogramm mit zu erleben.

Um 15 Uhr schloss das Sindelfinger Freibad seine Kassen. Ab diesem
Zeitpunkt hatten alle Besucher freien Eintritt zum Freibadgelande.
Der offizielle Teil des Festakts fand im Bereich des Sprungturms und =
des Sportbeckens statt. Gegen 16 Uhr erdffnete die Bigband der
Stadtkapelle Sindelfingen den Festakt mit schwungvollem Sound
und brachte die Gaste in beste Feierlaune.

Fallschirmspringer des Calwer Fallschirmspringerclubs 1. Luftlandedivision e.V.

Der Blick aller Géste richtete sich um kurz nach 16 Uhr in den blauen Feiertagshimmel, denn nun war Motorengerausch zu hdren. In Sicht
kam eine schweizer Pilatus PC-6, aus dieser sprang ein Trio des Fallschirmspringerclubs 1. Luftlandedivision e.V. Punktgenau landeten diese
in der Mitte des Sportbeckens und ernteten jede Menge Applaus.

Nach diesem ersten Showact begriiBte Oberbiirgermeister Dr. Bernd Vohringer die Gaste und hieR diese herzlich willkommen. Als
besonderen Gast an diesem Festtag begriiBte der Oberbiirgermeister den Architekten Erwin Spier. Erwin Spier erarbeitete vor iiber 50
Jahren den Entwurf des Sindelfinger Freibads, damals als gewagte und hochmoderne Freibadanlage, die his heute zeitgemaR und ein
Aushangeschild der Stadt Sindelfingen geblieben ist.
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v.l.: Hans-lJiirgen Ziirn, Christian Gangl, Erwin Spier, Stefan Bottcher Zeigten spektakuldre Spriinge: Die Nationalmannschaft im Splashdiving

Weitere interessante Informationen rund um das Sindelfinger Freibad erhielten die Besucher in der nachfolgenden Podiumsdiskussion, die von
Hans-Jiirgen Ziirn von der SZBZ moderiert wurde. Podiumsgéste waren der Erste Biirgermeister Christian Gangl, der bereits erwahnte
Architekt Erwin Spier und Stefan Bottcher. Stefan Bottcher ist seit fast 40 Jahren Schwimmmeister im Sindelfinger Badezentrum, er
erheiterte die Gaste mit witzigen Anekdoten aus dem Freibadleben.

Eine weitere Attraktion boten die Splashdiver der Deutschen Nationalmannschaft im Splashdiving. Vom Sprungturm des Freibads zeigten die
Athleten atemberaubende Spriinge mit spektakularen Landungen im Sprungbecken. Diese Show kam bei den Gasten enorm gut an. Auch die
Splashdiver selbst zeigten sich begeistert von unserem Freibad und lassen hoffen, dass sie bald wieder Gast in Sindelfingen sein werden.

Zum Abschluss des offiziellen Festakts spielte die Bighand nochmals einige Stiicke und erntete erneut viel Applaus! Fazit des Tages: Es hatte
nicht schoner sein konnen! Das Sport- und Baderamt hofft nun auf einen warmen und sonnigen Freibadsommer, damit sich das Motto
»Sindelfinger Freibad - im Sommer das GroRte!” entsprechend bewiahrt.
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Sportlerehrung im Biirgerhaus Maichingen

Am 20. Mai fand die alljahriche Sportlerehrung der Stadt Sindelfingen im Biirgerhaus Maichingen statt. Nachdem die
eintreffenden Gaste von Robotermann Patrik Schellhaus auf galante Art begriiBt wurden und ihre Pldtze im groBen Saal des
Biirgerhauses eingenommen hatten, spielte die Schiilerband ,.four fun” unter der Leitung von Christoph Weigold zum offiziellen
Auftakt der Ehrungsveranstaltung.

Insgesamt wurden 46 Einzelsportlerinnen und —sportler, 15
Mannschaften und 17 Vereinsmitarbeiterinnen und —mitarbeiter
geehrt. Im vergangenen Jubildumsjahr der Stadt Sindelfingen haben
sich die zu Ehrenden das Jubildumsmotto der Stadt ,So viel
Geschichte - so viel Zukunft” zu Eigen gemacht und mit einer
Vielzahl an Erfolgen und sportlichen Héhepunkten auf sich
aufmerksam gemacht.

Geehrt wurden zahlreiche Erfolge auf Wiirttembergischer, Baden-
Wiirttembergischer, Siiddeutscher sowie Deutscher Ebene im Einzel-
und Mannschaftssport. Die Namen einiger herausragender
Sindelfinger Sportler sind inzwischen weit iiber die Stadtgrenzen

it hinaus bekannt und ihre Leistungen und damit verbundenen Erfolge
3 A i verdienen eine nochmalige Aufzéhlung:

© Katrin Senne erreichte den 3. Platz bei der Weltmeisterschaft im Segelflug

© Marcus Sieger wurde Tischtennis Vizeeuropameister und erreichte den 3. Platz bei den Deutschen Meisterschaften im Tischtennis-Doppel.

 Alexander Reichert wurde Ju-Jutsu Vizeeuropameister im Fighting

© Max Ryssel erreichte den 3. Platz bei der Ju-Jutsu Europameisterschaft

¢ Nadine Hildebrand nahm an der Leichtathletik-Weltmeisterschaft und der Europameisterschaft teil, sie wurde Deutsche Meisterin und
Baden-Wiirttembergische Meisterin iiber die 60 und 100 Meter Hiirden

© Uwe Herter erreichte im Behindertensport der Disziplin BogenschieRen die Teilnahme an der Weltmeisterschaft. Er wurde Deutscher
Meister im Freien und Deutscher Vizemeister in der Halle in der Compoundklasse. AuRerdem stellte er einen Deutschen Rekord auf.

® Lisa Steinkamp wurde in der Leichtathletikdisziplin Weitsprung Deutsche und Baden-Wiirttembergische Hallenmeisterin und erreichte den

3. Platz bei der Deutschen Freiluft-Meisterschaft.
© Matthias Uhrig wurde in der Leichtathletik Deutscher und Baden-Wiirttembergischer Hallenmeister im Dreisprung

Einen groRen Anteil am sportlichen Erfolg haben aber auch die Akteure im Hintergrund, Trainer, Ubungsleiter und Férderer des Sports. Das
Ehrenamt leistet einen wesentlichen Beitrag dafiir, dass herausragende Leistungen von unseren Sportlerinnen und Sportlern erbracht werden
konnen. Daher wurden in der Kategorie Verdienste im Ehrenamt in diesem Jahr 17 Personen fiir ihr langjahriges Engagement ausgezeichnet,
zwei davon mit der Sportehrenplakette in Silber.

o Siegfried Wurst: Bereits seit 1993 ist Herr Wurst Leiter der Abteilung Taekwondo des VL Sindelfingen. In seiner Funktion ist er maRgeblich
an der Ausrichtung international anerkannter Taekwondo Veranstaltungen, wie dem "Internationalen Kinderturnier” sowie dem "Park
Pokal" beteiligt.

© Heinz Hornikel: In seiner Laufbahn als Turner und Funktionar kann Herr Hornikel auf eine bewegte Zeit zuriickblicken. Von 1968 bis 1972
war er als Leiter der Turnabteilung des VfL Sindelfingen aktiv. Von 2003 bis 2013 wirkte er als Beisitzer im Ausschuss der Turnabteilung
mit. Dariiber hinaus ist er seit 2003 erfolgreicher Leiter der Seniorengymnastik und iibernimmt eine Vielzahl an Aufgaben bei der
Ausrichtung von Turnveranstaltungen.

Oberbiirgermeister Dr. Bernd Véhringer dankte in seiner Ansprache den zu Ehrenden mit den Worten: ,Die Erfolge unserer Sportlerinnen und
Sportler zeigen die qualitativ hochwertige und wichtige Nachwuchsarbeit und Talentfdrderung in den Vereinen und ist auf das hohe
ehrenamtliche Engagement von Trainern, Betreuern, Koordinatoren und Abteilungsleitern zuriickzufiihren. Der hohe Bekanntheitsgrad der
Sportstadt Sindelfingen reicht weit iiber die Bundesgrenzen hinaus und ist vor allem den Sportlerinnen und Sportlern zu verdanken. Unsere
jahrliche Sportlerehrung soll Ihnen allen unseren Dank und unsere aufrichtige Anerkennung fiir lhr sportliches Wirken in unserer Stadt
iibermitteln und zum Ausdruck bringen.”
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Zwischen den einzelnen Ehrungsteilen wurden die
Géste mit einem bunten Rahmenprogramm
unterhalten. So traten erstmals nach der
Auffiihrung des Jubilaumsmusicals ,Sirenen der
Heimat” im Herbst des vergangenen Jahres, vier
junge Kiinstler erneut mit ihrer Darbietung auf.
Mit ihrem Song ,Wir sind hier geboren” ernteten
die beiden Rapper Ferat Rizvani und Mehmet
Kalay sowie die Breakdancer lvan Kudrevski und
Vadim Helmel groBen Beifall. Ebenso begeisterte
Robot Entertainmant alias Patrik Schellhaus mit
seiner Jonglageshow das Publikum.

Den Abschluss des offiziellen Teil des Abends
bildete eine fetzige Tanzeinlage der ,Jazzdance-
Style-Gruppe” vom Tanzsportclub Sindelfingen. £
Das Team der Cateringfirma ,Partyservice Holz" lieR im Anschluss an die Veranstaltung keine Gaumenwiinsche offen, so dass der Abend
einen geselligen und kommunikativen Ausklang fand.
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Sindelfinger Feriensportprogramm 27. Darmsheimer Sommerfreizeit

In diesem Jahr finden die Sindelfinger Feriensportwochen im Unter der Schirmherrschaft des Bezirksamtes Darmsheim bietet
Zeitraum vom 01. bis12. September 2014 statt. Veranstalter und der TV Darmsheim im Zeitraum vom 30. Juli bis 12. September ein
Organisator ist die VL FuBballschule Fair Play unter der Leitung Tolles Ferienprogramm.

von Andreas Rusky. *  Kinderkulturtage vom 30. Juli bis 01. August

* Hits fiir Kids vom 04. his 22.August
Im Zeitrahmen von 10 bis 16 Uhr treffen kleine und groRe Sportler e 5 Days in Action vom 25. bis 29. August

im Alter von 5-14 Jahren auf ein tolles Sportangebot inklusive +  Sommer-Aktschn 01.bis 05. September
Mittagsverpflegung. Weitergehende Informationen und * Musical-Week und Dance Camp vom 08. bis 12. September
Anmeldemadglichkeiten finden Sie auf der Homepage unter

www.feriensportprogramm.de. Weitergehende Informationen und Anmeldemaglichkeiten finden

Sie auf der Homepage unter www.tvdarmsheim.de

News aus dem Sindelfinger Badezentrum

50 Jahre Freibad Sindelfingen

Das Jubildumsprogramm in der Ubersicht

/ FREIBAD »50
{~ SINDELFINGEN

Anlasslich seines 50jahrigen Geburtstags bietet das Freibad iiber die ganze Sommer- "T’7 -
saison ein attraktives Programm fiir seine Besucher. -

Foto-Wettbewerh Freibad Sindelfingen

Seit 50 Jahren ist das Freibad Sindelfingen Sommer fiir Sommer einer der beliebtesten Orte fiir viele Sindelfinger und Badegéste aus der
gesamten Region Stuttgart. Fiir die meisten Sindelfinger ist das Freibad daher mit friihsten Jugenderinnerungen verkniipft.
Haben Sie fotografische Erinnerungen vom Freibad, die Sie gerne mit anderen teilen machten?

Mit dem Foto-Wetthewerb zum Freibad-Jubildum haben Sie nun die Gelegenheit dazu: Bis zum 31. Juli 2014 besteht fiir jeden Teilnehmer
die Maglichkeit maximal fiinf Bilder einzureichen. Gesucht sind jegliche Motive (mit oder chne Personen), welche irgendwann im Freibad
entstanden sind. Die Jurierung erfolgt ab Anfang August dffentlich iiber das Internet.
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Die Preisverleihung erfolgt am 07.09.2014 wahrend des Sport-Sommerfestes im Freibad Sindelfingen. Die Preise sind Geldwertkarten fiir
das Badezentrum im Wert von 300, Euro fiir den 1. Platz, 200,- Euro fiir den 2. Platz und 100,- Euro fiir den 3. Platz.

Schicken Sie bitte Ihre (max. b) Bilder unter Angabe Ihrer Kontaktdaten an: marketing@badezentrum.de
Alternativ kdnnen Sie lhre Bilder (am besten nur Kopien) an der Hauptkasse im Badezentrum abgeben oder an das Badezentrum schicken.
Falls Sie Ihre Bilder zuriickerhalten mdchten, dann legen Sie bitte einen frankierten und an Sie selbst adressierten Riickumschlag bei.

Kultur & Sport im Festzelt
Biihne frei fiir Kiinstler und Akteure aus der Region

Machten Sie gerne einem dffentlichen Publikum etwas vorfiihren oder prasentieren? Dann nutzen Sie diese Gelegenheit: Wéhrend der
gesamten Freibad-Jubildums-Saison steht im siidlichen Parkbereich ein 300 m? groRes Festzelt, welches neben den offiziellen Jubildums-
Veranstaltungen als ,offene Biihne” fiir Kiinstler und Akteure kostenfrei genutzt werden kann.

Anstelle einer Gage gibt es den bereitgestellten Raum bzw. die Biihne, die dffentliche Werbung, die gewonnene Biihnenerfahrung und den
Applaus sowie gegebenenfalls die finanzielle Anerkennung des Publikums. Das Freibad ist jeden Tag von 09:00 bis 20:00 Uhr gedffnet.
Wahrend dieser Zeit kdnnen die Biihne und das Festzelt genutzt werden. Jeder Interessent kann sich beim Badezentrum unter
marketing@badezentrum.de bewerben. Dazu reicht eine kurze Beschreibung der Darbietung, ein Wunschtermin und die Kontaktdaten. Alle
Darbietungen werden auf der Website sowie der Facebook-Fanseite vom Badezentrum bekannt gegeben. Zudem werden tagesaktuelle
Hinweise innerhalb des Freibadgelandes aushangen.

Unsere Badegaste sind alle herzlich eingeladen an diesen Veranstaltungen teilzunehmen. Neben dem reguléren Eintrittspreis in das Freibad
wird keine zusitzliche Eintrittsgebiihr verlangt!
28. Juni 2014: Fun & Action Pool-Party im Freibad

Spiel, Spass, Animation & Action im und am Wasser von 12:00 - 17:00 Uhr mit den
folgenden Attraktionen: SpeedgoalschieRen, GroRes Animationsprogramm, Fetzige
Musik, WassertorwandschieRen, Wettbewerbe, AquaFun

28. Juni 2014: Schnuppertauchtaq des Tauchclub Amphibrion

Schnuppertauchtag des Tauchclub Amphibrion e.V.

Von 12:00 - 17:00 Uhr kdnnen Sie bei uns im Sportbecken abtauchen. Der Tauchclub
Amphibrion e.V. stellt die notwendige Ausriistung und betreut Sie bei Ihrem ersten
Tauchgang. Hier erfahren Sie heute alles rund um das Thema "Tauchen".

19. Juli 2014: Badewannenrennen

Am Samstag, dem 19. Juli 2014 ab 15:00 Uhr starten im Freibad Sindelfingen die ' Freibad Sindelfingen
Qualifikationslaufe zur 1. Europameisterschaft im Badewannenrennen. Das Gewinner- g Samstag, 28. Juni 2014 g
team aus dem Freibad Sindelfingen qualifiziert sich fiir das groRe Finale am 20.9. bis 12:00 - 17:00 Uhr ‘i [
21.09.2014 im Badeland Wolfsburg und wird durch das Badezentrum Sindelfingen
gesponsert (Reise- und Ubernachtungskosten). Neben Ruhm und Ehre erhilt der -
1. Europa-Meister im Badewannenrennen 2.000 Euro Siegerpramie. Das Vizemeisterteam erhalt 1.000 Euro und fur den drltten Platz gibt es
500 Euro.

Die wichtigste Teilnahmebedingung an den Rennen ist, dass jeder Teilnehmer schwimmen kann. Die weiteren Teilnahmebedingungen sind
hier einzusehen: http://www.badewannenrennen-meisterschaft.de/teilnahmebedingungen-regeln

Die Anmeldung der Teams (max. 120 Teams!) kann am Veranstaltungstag direkt vor Ort erfolgen oder vorab per Anmeldeformular an
marketing@badezentrum.de

Wichtige Information: Die Registrierungs- und Briefingphase ist am 19. Juli 2014 von 13:00 - 14:30 Uhr im Freibad am Erlebnisbecken. In
diesem Zeitraum konnen sich die Teams vor Ort anmelden und Trainingsldufe absolvieren. Ebenso die vorangemeldeten Teams miissen sich
in diesem Zeitraum startbereit melden, damit wir piinktlich um 15:00 Uhr mit den Qualifikationsrennen starten kénnen.
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19. Juli 2014: 1. Stadtmeisterschaft im ,WasserelfmeterschieBen"”

Fiir alle FuBballfans noch ein Extra-Bonbon: fiir all diejenigen, die nicht zur Weltmeisterschaft nach Brasilien kdnnen, gibt es im
Rahmenprogramm am 19. Juli 2014 noch die 1. Stadtmeisterschaft im ,WasserelfmeterschieRen”. Dabei gilt es, erst mal die 11 Meter auf
unserer schwimmenden Airgym-Spezialmatte zu bewaltigen, bevor dann das ,Runde” ins ,schwimmende Eckige”, namlich ins Tor, versenkt
wird. Pramiert wird das ganze FuBballspektakel mit einem Siegerpokal.

1. September 2014: Sport-Sommerfest mit Jedermann-Triathlon

Am Sonntag, den 07.09.2014 findet im Freibad Sindelfingen unter dem Motto ,Sport, SpaB und Unterhaltung” das Sport-Sommerfest statt.
Die Besucher erleben ganztagig ein buntes Rahmenprogramm mit Live-Musik und sportlichen Aktionen — zum Mitmachen oder Zuschauen. Um
21:15 Uhr endet die Jubildums-Freibadsaison mit einem groRen Musik-Feuerwerk. Ab 09:00 Uhr ist der Eintritt in das Freibad ganztagig
kostenfrei. ‘

08:00 Uhr Offnung Freibad | Ausgabe der Startunterlagen

08:45 Uhr Offnung der Wechselzone

09:50 Uhr Sperrung des 50m Sportbecken fiir die Offentlichkeit

10:00 Uhr Kreissparkassen-Jedermann-Triathlon (weitere Infos)

12:40 Uhr Kreissparkassen-Staffel-Triathlon (weitere Infos)

14:00 Uhr AOK-Kinder-Schatztauchen (Sportbecken) (weitere Infos)

14:00 Uhr Offnung des 50m Sportbecken fiir die Offentlichkeit

14:15 Uhr ,Limited Edition” - die 00er-Jahre

14:30 Uhr AOK-Kinder-Rutsch™n Run (Sportbecken) (weitere Infos)

15:00 Uhr Siegerehrung Kreissparkassen-Jedermann-Triathlon (Hauptbiihne)
15:15 Uhr ,Limited Edition” - die 90er-Jahre

15:30 Uhr SZ/BZ-Turmspringen (Promis- u. Jedermann/frau) (weitere Infos)
16:30 Uhr Beach-Volley-Ball-Turnier Finale - in Planung -

16:15 Uhr ,Limited Edition” - die 80er-Jahre

17:15 Uhr ,Limited Edition” - die 70er-Jahre

18:00 Uhr Sparkassen Stabhochsprung Meeting

18:15 Uhr "Limited Edition” — die 60er-Jahre und zuriick zur Gegenwart
19:15 Uhr Antenne 1 Band

21:15 Uhr Musikfeuerwerk (Bitte beachten Sie die abgesperrten Flachen!) — N S—
21:30 Uhr Ende des Sport-Sommerfest 2014 5 B T :

Hinweis:
Sommerpause Hallenbad 30. Juni - 27. Juli 2014

Wahrend der SchlieBzeit werden Reinigungsarbeiten in der
Schwimmhalle durchgefiihrt. Des Weiteren sind im Bereich der
Technik Reparaturen und Erneuerungsarbeiten erforderlich
(geplant sind u.a. Sanierung einer Sauna, Austausch eines
Teiles der Deckenbeleuchtung in der Schwimmhalle, Wartung
und teilweise Erneuerung der Technik des Whirlpools). Die
SchlieBzeit fallt im Vergleich zum Vorjahr (01.07. bis
25.08.2013) deutlich kiirzer aus. Dadurch stehen wéhrend der
Sommerferien allen Daheimgebliebenen und Urlaubsriickkehrern
wetterunabhéngig sowohl das Freibad als auch das Hallenbad
zur Verfiigung.
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Neues von der Biirgerstiftung...

~Sindelfingen in Bewegung”
- ein Projekt der Biirgerstiftung Sindelfingen -

Der Schiiler-Marathon hat beim Sindelfinger WerkStadt-Lauf am 18.05.2014 ein grandioses Finale erlebt: Zum Abschluss der von der
Biirgerstiftung initiierten Aktion, die unter dem Motto ,Sindelfingen in Bewegung” stand, waren im Bereich des unteren Marktplatzes
annahernd 1500 Kinder von Sindelfinger Schulen und Kindertagesstatten am Start. Schon beim Aktionstag ,Mach mit. Werde fit.” rund um
den Sindelfinger Glaspalast am 10.04.2014 hatte sich abgezeichnet, dass der Schiiler-Marathon 2014 ein weiteres erfolgreiches Kapitel zur
Geschichte des Projekts schreiben wiirde. Annahernd 2000 Kinder waren dem Ruf der Biirgerstiftung damals gefolgt.

Das Ziel “Kinder in Bewegung zu setzen” wurde auch beim Schiilermarathon eindrucksvoll erreicht. Uber 500 Kinder haben bei der
Biirgerstiftung ihre voll ausgefiillten Laufkarten abgegeben und dafiir als Preis eine Eintrittskarte ins Sindelfinger Badezentrum erhalten,
welche von der Biirgerstiftung und vom Badezentrum gesponsert wurden. Damit haben iiber 500 Kinder dokumentiert, dass sie in den letzten
3 Monaten - inklusive der am Finale gelaufenen 1,5 Km - die Marathonstrecke von 42,195 km bewiltigt haben. Diese Kinder der Sindelfinger
Schulen und Kindertagesstatten waren mit Freude und Stolz dabei. Die jeweils 5 Besten Jungen und Madchen erhielten zusétzlich einen Pokal
mit Urkunde.

Zudem konnten die Schulen durch eine groRe Teilnehmeranzahl (mind. 10 %
der Schiiler einer Schule) beim Finale des WerkStadt-Laufs Gutscheine der
Firma HORNUNG Turn-Sport-Fitnessgerate fiir ihr Inventar gewinnen. Diese
Sportgerate stehen dann fiir die weitere aktive Arbeit in den Schulen zur
Verfiigung. Nach Losentscheid gingen die Gutscheine an:

Realschule Hinterweil -1.000,- €
Grundschule Kdnigsknoll - 800,-€
Sprachheilschule Sindelfingen - 600,-€
Internationale Schule Sindelfingen - 400,-€
Johannes-Widmann-Schule Maichingen - 200,-€

Auch die Sindelfinger Kindertagesstétten hatten ihren Gutschein-Lostopf, in dem sogar 20 Einrichtungen Gewinnchancen hatten. Jeweils
100 € vom Orthopéadiegeschaft Kogel gingen an die Kindertagesstatten Sommerhofen, Klostergarten, Allmendécker, Gottlieb Daimler und
Aichbachgrund Maichingen. Die Preisiibergabe fand direkt am Werkstadtlauf statt!

Vereine informieren...

Die Abteilung Taekwondo informiert iiber neue Trainingszeiten und Trainingsorte:

Montag:

Konigsknoll Grundschule, Sindelfingen - 20:00 —21:30 Uhr: Breitensporttraining fiir Erwachsene/Jugendliche
Dienstag:

Grundschule Sommerhofen, Sindelfingen - 18:00 — 19:00 Uhr: Allgemeines Kindertraining,

19:00 - 21:00 Uhr: Intensives Kampftraining fiir Erwachsene

Mittwoch:

Grundschule Sommerhofen, Sindelfingen - 18:00 — 18:45 Uhr: Bambini-Training fiir Kinder ab 5 Jahre,
18:45 - 19:30 Uhr: Kindertraining fiir Kinder ab 7 Jahre, 19:30 - 21:00 Uhr: Breitensporttraining fiir Erwachsene
Donnerstag:

Goldberg-Gymnasium, Sindelfingen - 18:00 — 19:00 Uhr: Allgemeines Kindertraining,

19:00 - 21:00 Uhr: Wettkampftraining fiir Erwachsene/Fortgeschrittene

Freitag:

Grundschule Sommerhofen, Sindelfingen - 19:00 — 21:00 Uhr: Intensives Kampftraining fiir
Erwachsene/Fortgeschrittene
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Gewichtheben
Die Sindelfinger Gewichtheber laden am 13.07.2014 ab 10:00 Uhr zur Jubildaumsfeier mit Vereinsmeisterschaft
]ZI—'&[ und weiteren Attraktionen in der Sporthalle des Pfarrwiesen Gymnasiums ein. Fiir das leibliche Wohl ist auch gesorgt.

Tennis

[ )
qF COMER&SEE Schnuppertermine:
\\ Kostenloses Schnuppertraining, einfach vorbeikommen und eine kurze Trainingseinheit spielen. Tennisschldger konnen
ausgeliehen werden.

Erwachsene: Freitags 19.30 UHR - Termine 2014: 06.06., 27.06. 04.07., 19.09., 26.09.2014.
Jugend: Freitags 19.00 Uhr - Termine 2014: 06.06., 27.06. 04.07., 19.09., 26.09.2014.

Infos unter www.tasifi.de oder www.emb-tennis.de
Adresse Freianlage: RosenstraBe 45/1, 71063 Sindelfingen

Tennis Sun&Fun Camps in den Sommerferien

Tennisintensivwoche fiir Kinder und Jugendliche ab 5 Jahren, immer in der ersten und letzten Sommerferienwoche auf der Anlage der TA
VL Sindelfingen

Sun&Fun |: 04.08. his 08.08.2014 - Sun&Fun II: 08.09. bis 12.09.2014  (Infos und Anmeldung: www.emb-tennis.de)

Tennis Xpress Programm

Von der ersten Trainingsstunde an soll dabei mit viel SpaR sofort richtig Tennis gespielt werden. Ahnlich den Konzepten, die heute schon von
Fitnessstudios angeboten werden, gibt es ein tagliches Angebot an offenen Trainingsgruppen, gemischt fiir alle Tennisspieler und
differenziert nach Spielstarken und Altersgruppen. Neben den Mitgliedern der Tennisabteilung soll dieses neue Konzept vor allem auch Neu-
und (noch) Nicht-Mitglieder ansprechen. Genauere Infos finden Sie auf der Homepage der Tennisabteilung www.tasifi.de

e | Basketball-Saison 2013/14 ohne Hohepunkte vorbei
L)
Xf Mit der Abteilungshauptversammlung am 08.05.14 wurde die Saison 13/14 abgeschlossen. Die Saison verlief ohne Hahe-

punkte, es gibt leider keine Meisterschaft oder Aufstiege zu vermelden. Die Abteilungsleitung befasst sich mit der Planung
fiir die nachste Saison und stellt ab Juni die Jugendteams auf die neue Jahrgangseinteilung fiir die Saison 2014/15 um.

Ab diesen Termin ist die Einteilung der Jugendspielklassen wie folgt:

Mannliche Jugend Weibliche Jugend
U20-m Jahrgange 1995 | 96 U19-w Jahrgénge 1996 | 97
U18-m Jahrgange 1997 | 98 U17-w Jahrgénge 1998 | 99
U16-m Jahrgénge 1999 | 2000 U15-w Jahrgénge 2000 / 01
U14-m Jahrgange 2001 | 02 U13-w Jahrgénge 2002 | 03
U12-m Jahrgénge 2003 | 04 U11-w unter 2004

U10-m unter 2005.

Da in den letzten Jahren die Versorgung der Jugendteams mit Ubungsleitern leider oft mitten
in der Saison wegen Weggang zum Studium oder aus beruflichen Griinden nicht kontinuierlich %
gewahrleistet war, sind zur Zeit 2 mannliche und 2 weibliche Anwaérter in der Ausbildung zum ¥
D-Trainer. Die Abteilungsleitung hofft, damit die Jugendteams in der neuen Saison
durchgehend betreuen zu kdnnen.

Anmeldung zu den Jugendteams nach neuer Einteilung ist ab sofort mdglich.
Auskunft: Basketball-Abteilung, Peter Weller, Tel.: 07056-1876, FT: 0172-7 12 88 95
E-Mail: PW_ Airline@t-online.de
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Der Termin fiir den Lehrgang stand sehr schnell fest und auch das Rahmenprogramm und die

Aikido-Lehrgang fiir Kinder und Jugendliche auf Landesebene - Ein herrlicher Tag!
an
Verpflegung war dank vieler aktiver Aikidoka und Miitter der Aikidoschiiler professionell ausgerichtet.

Vor Beginn des zweiten Trainings erlebten wir eine hervorragende Darbietung der Sportakrobaten des VfL Sindelfingen. Die Mé&dchen zeigten
enorme Kdrperbeherrschung und tolles Taktgefiihl zur Musik. Hier war es genauso interessant, die staunenden Gesichtsausdriicke der
zuschauenden Aikidoka zu beobachten, wie die artistischen Darbietungen der Akrobatinnen selbst.

Aber ein Aikidolehrgang besteht ja nicht nur aus Essen und Rahmenprogramm - genauso wichtig ist auch das Training. Dies wurde durch die
Teilnehmer — wir waren iiber 100 Personen auf der Matte — belebt und durch den Trainer gefiihrt. Uber die hohe Anmeldezahl der Kinder und
Jugendlichen aus vieler Vereinen aus ganz Baden-Wiirttemberg konnte man sich freuen. Schon bei der Anmeldung per Mail konnten erste
Kontakte mit den Betreuern gekniipft werden. Besonders die Unterstiitzung von unserer Landesjugendleiterin Claudia Emunds-Ross soll nicht
unerwahnt bleiben, sie half in ihrer Funktion im Vorfeld und begriiRte die Teilnehmer auf der Matte.

Aber was wiéren Schiiler ohne Lehrer? Diesen Part iibernahm Peter Ihl, 1. Dan Aikido aus Niirnberg. Er hatte bereits im letzten September
unser erstes Freundschaftstreffen zwischen dem Aikido-Club im VfL Sindelfingen und dem Postsportverein Niirnberg in Niirnberg organisiert
und geleitet. Fiir jeden Aikidoka hatte er ansprechende und lehrreiche Techniken, aber auch neue und alte Spiele mitgebracht. Er zeigte
Vertrautes und Neues und schenkte viel Freude und Erfolgserlebnisse, so dass sich jiingere WeiRgurte, die zum ersten Mal an einem Lehrgang
teilnahmen und noch nie auBerhalb des heimischen Dojos trainierten, genauso wohl fiihlten, wie fortgeschrittene Blaugurte, deren AikidopaR
schon voller Lehrgangsaufkleber war.

Ein herzliches Dankeschtin an den Vorstand der Abteilung, den Glaspalast, die Stadt Sindelfingen und selbstverstandlich allen Helferinnen
und Helfern. Allen Teilnehmern fiirs Kommen und Mitmachen - und vor allem Peter Ihl fiir das hervorragende Training ein groRes
Dankeschon!

Angehote aus dem Haus der Familie Sindelfingen/Bdblingen e.V.
Quereinsteiger sind jederzeit herzlich willkommen.

Fit und beweglich OHNE Bodeniibungen
Wir haben SpaB und Freude bleiben fit und beweglich mit Ubungen, die nicht auf dem Boden liegend stattfinden. Wir geben dem Alter keine
Chance und fdrdern unsere kdrperliche Leistungsfahigkeit.

05.05. - 14.07.14, montags, 11.00 - 11.45 Uhr, Haus der Familie, Corbeil-Essonnes-Platz 8, Sindelfingen

Fit, beweglich und gut gelaunt durch Praventionsgymnastik - Fiir Frauen ab 55 Jahren
Durch Kraftigung aller Muskelgruppen und mit SpaR und Freude durch vielfaltige Bewegungen bleiben wir jung und voller Elan bis ins hohe
Alter. 03.02. - 21.07.14, montags 8.50 — 9.50 Uhr, Haus der Familie, Corbeil-Essonnes-Platz 8, Sindelfingen

Beweglichkeit und Fitness in jedem Alter - Praventionsgymnastik - Fiir Frauen ab 60 Jahren
Wir erhalten die Beweglichkeit unseres Kdrpers und lassen den Jahren (dem Alter) keine Chance.
04.02. - 29.07.14, dienstags, 9.45 - 10.45 Uhr, Haus der Familie, Corbeil-Essonnes-Platz 8, Sindelfingen

Gymnastik fiir Korperform und Haltung fiir Frauen

Intensives Ganzkdrpertraining mit integriertem Beckenboden fiir mehr Kraft, Stabilitdt und Beweglichkeit.

30.04. - 23.07.14, mittwochs, 18.30- 20.00 Uhr, Grundschule Klostergarten (Nahe Martinsschule), Gymnastikraum, KlosterstraRe 8,
Sindelfingen
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Riickenrobic

Bei Riickenproblemen mit SpaR und viel Bewegung etwas dagegen tun. Sie erwartet eine Mischung aus Aerobic und therapeutischer
Gymnastik. Dariiber hinaus erhalten Sie Tipps fiir Entspannungspausen im Alltag.

11.02. - 22.07.14, dienstags 11.00 - 12.00 Uhr, Markuszentrum (Saal), Wilhelm-Haspel-Str. 75, Sindelfingen

Tai Chi Peking Form (24 Bilder) fiir Fortgeschrittene

Schwerpunkte sind die Entspannung von Geist und Seele, die natiirliche Aufrichtung der Wirbelséule, die Lockerung der Schultergelenke und
die Mobilisierung der Selbstheilungskrafte.

12.02. - 23.07.14, mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr, Ernst-Schéfer-Haus, Corbeil-Essonnes-Platz 10, Sindelfingen

Hatha Yoga
Mit Yoga kann in jeder Lebensphase begonnen werden - kérperliche Fitness oder Sportlichkeit sind KEINE Voraussetzungen.
05.05. - 21.07.14, montags, 9.30 - 11.00 Uhr, Kéthe-Luther-Haus, HauptstraRe 10, 71034 Bablingen (Dagersheim)

Information und Anmeldung:
Haus der Familie Sindelfingen-Bablingen e.V., Tel. 07031 | 76376-0, E-Mail: info@hdf-sindelfingen.de, www.hdf-sindelfingen.de

Spielenachmittage im Gartenhallenbad

Jeden 1. und 3. Samstag findet von 13:00-15:30 Uhr ein Kinderspielenachmittag im Gartenhallenbad Maichingen

statt. Besondere Attraktionen sind die 6 Meter-Rutsche, das groRe Wassertier zum Klettern oder der Wassermattenlauf.
Als Veranstaltungsort fiir einen Kindergeburtstag eignen sich diese Samstage besonders. Das Geburtstagskind hat freien
Eintritt und erhlt ein kleines Geschenk. Aktuelle Termine der Spielenachmittage sind im Internet unter
www.gartenhallenbad-maichingen.de eingestellt.

Kursangebote

Der Forderverein bietet nach den Sommerferien wieder Baby- und Kleinkinderschwimmkurse, Schulkinderschwimmkurse, Erwachsenen-
schwimmkurse und Aquafitnesskurse an. Die genauen Termine und nahere Informationen werden rechtzeitig im Internet unter
www.gartenhallenbad-maichingen.de eingestellt. AuRerdem kénnen Badegaste Dienstags (18:40 — 19:10 Uhr), Mittwochs (19:00 - 19:30
Uhr) und Samstags (8:30 — 9:00 Uhr) kostenlos bei der Wassergymnastik mitmachen.

Sommerfest im Gartenhallenbad

Am Samstag, 2. August 2014 findet das alljahrliche Sommerfest des Fordervereins Gartenhallenbad Maichingen e.V. im Garten des
Hallenbads statt. Es beginnt um 11:00 Uhr und endet um 22:00 Uhr. Der Eintritt ist frei, und auch der Badebesuch (gedffnet von 10:00-
17:00 Uhr) ist kostenlos! Bei hoffentlich schonem Wetter werden die Gaste im Garten des Hallenbades mit vielen Leckereien bewirtet.
Gegen Abend dffnet die Bar. Fiir musikalische Unterhaltung ist gesorgt. Fiir GroR und Klein ist etwas geboten. Natiirlich kommt der SpaR im
Wasser nicht zu kurz, denn das groRe Wassertier und die riesige Rutsche sind aufgebaut.

Veranstaltungen

Fun & Action Pool-Party 28.06.2014 Freibad Sindelfingen
10. Glaspalast Open - Cross-Golf Turnier 05.07.2014 Glaspalast

Judo European Cup 2014 12.07.2014 und 13.07.2014 Glaspalast

Badewannenrennen 19. Juli 2014 Freibad Sindelfingen
European Darts Grand Prix 2014 05.09.2014 his 07.09.2014 Glaspalast

Sport-Sommerfest mit Jedermann-Triathlon  07.09.2014 Freibad Sindelfingen

I! Die nichste Ausgabe !! Redaktion:
Das Sport und Béderamt mdchte Sie mit dem Newsletter in regelméRigen Absténden Sport- und Béderamt ,Rathausplatz 1

informieren. Die nachste Ausgabe unseres Newsletters erhalten Sie am 1. September 2014. | /1063 Sindelfingen, Tel.07031/ 94-454
irina. wacker@sindelfingen.de




