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Badezentrum Sindelfingen iy

Vom 07. - 11. September findet die erste ,Sindelfinger Stadtwerke Teamchallenge® statt. Es handelt sich
dabei nicht nur um eine reine Sportveranstaltung, sondern um ein besonderes Gemeinschaftserlebnis und
bietet diverse Herausforderungen fir Teams mit mindestens 3 bis maximal 5 Teammitgliedern. Diese
kdénnen sich an 5 Tagen an 5 verschiedenen Orten in 5 verschiedenen Wettbewerben messen. Auftakt ist
der swim&fun-run im Freibad Sindelfingen, am zweiten Tag geht es weiter mit einem Krafte fordernden
Tauzieh-Wettbewerb im Sommerhofenpark beim Café Wies'n. Am dritten Wettkampftag steht ein Beach-
Volleyball-Turnier auf dem Gelande bei der Sportwelt des ViL Sindelfingen auf dem Programm und an Tag
vier ist der Marktplatz in Sindelfingen Austragungsort fir das Parcour-Running. H6hepunkt und Abschluss
der Teamchallenge bildet die Teilnahme der Teams am Kreissparkassen Jedermann- und Staffel-Triathlon
im Freibad. Bei anschlieBenden After-Challenge-Partys kénnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre
Erfolge feiern. Jeder kann teilnehmen!

Weitere Informationen unter:
o http://www.eventservice-stahl.de/sindelfinger-stadtwerke-teamchallenge-07-11-09-2016/
http://www.eventservice-stahl.de/kreissparkassen-triathlon-11-09-2016/
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Moonlight-Schwimmen zur Mitternachtssauna. Fir die Saunafreunde bietet das Badezentrum Sindelfingen
im Jubilaumsjahr - im wahrsten Sinne - echte Highlights: Zur regelméaBig stattfindenden Mitternachtssauna
wird von 22-23 Uhr das Hallenbad zum Moonlight-Schwimmen gedffnet. Das Besondere dabei ist, dass die
Deckenbeleuchtung im Hallenbad ausgeschaltet wird und nur die Unterwasserstrahler die Becken
illuminieren. In der Sauna Classic finden zur Mitternachtssauna verschiedene Eventaufglsse statt, wie
beispielweise Facheraufglisse mit nordischer Birke, Crash-Eisaufguss mit Eisminze, Klangschalenaufgiisse
oder die beliebten Duftreisen mit live gelesenen Fantasiegeschichten. Am reichhaltigen Obstbuffet knnen
die Saunagéste zwischen den Gangen kostenfrei Vitamine tanken.

Aktionstag Sport & Gesundheit. Der Vereinssport ist seit 40 Jahren zuhause im Badezentrum Sindelfingen.
Daher ist der 23. Oktober im Jubilaumsjahr dem Vereinssport gewidmet. Ganztégig prasentieren sich an
diesem Sonntag die Sindelfinger Vereine im Badezentrum. Sie stellen ihre verschiedenen Sportarten vor,
beantworten alle Fragen und jeder Besucher hat die Gelegenheit alles selbst auszuprobieren. Von der
Aqua-Fitness bis zum Schnuppertauchen gibt es an diesem Tag viel zu entdecken und auszuprobieren.
Und das Beste: Der Eintritt in das Badezentrum ist ganztagig kostenfrei!

Weitere Informationen unter:
o http://www.badezentrum.de/moonlight-schwimmen.html

http://www.badezentrum.de/aktionstag-sport.html
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FuBballschule Fair Play FAIRPLA!Y)

wwrw fussbalischule-sindelfingen.de

Fir das beliebte Sommercamp XXL vom 05. bis 09. September sind noch wenige Platze frei. Die GebUhr
fur finf Tage FuBballtraining, Betreuung von 9:00 bis 16:00 Uhr und leckerer Verpflegung, betréagt 35 Euro
pro Tag. Von 7:45 bis 17:00 Uhr bieten wir eine Friih- und Spéatbetreuung an. AuBerdem findet in den
Sommerferien das traditionelle Sindelfinger Feriensportprogramm statt. Vom 29.08. bis 02.09. und/oder
05. bis 09. September jeweils von 10 - 16 Uhr kénnen Sportbegeisterte und Sporteinsteiger im Alter von 5
bis 14 Jahren mehr als 15 verschiedene Sportarten ausprobieren. Fir die vorletzte Woche vom 29.08.-
02.09. sind noch Platze frei. Kurzentschlossene kénnen sich gerne noch anmelden! Die wéchentlichen
FuBballkurse Fair Play starten dann wieder ab dem 12. September mit neuen Kursen fir den Jahrgang
2013 und neuen Talentgruppen fir Vereinsspieler von 8 bis 12 Jahren. Ein Schnuppertraining ist jederzeit
maoglich! Beim gemeinsamen Projekt, "Global Player" - Sportangebote fiir Fllichtlinge und Jugendliche
von hier, des VfL Sindelfingen, des Stadtjugendrings Sindelfingen sowie des Arbeitskreises Asyl
Sindelfingen, bieten wir, jeden Freitag, Sport- bzw. FuBball Trainingseinheiten fur alle Jugendlichen und
jungen Erwachsenen an: Freitags, 16:00 - 17.30 Uhr auf dem Sportplatz am Jugendhaus.

Weitere Informationen unter:
o www.feriensportprogramm.de

www.fussballschule-sindelfingen.de

Flug- und Oldtimertage
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Der Flugsportverein Sindelfingen veranstaltet in diesem Jahr wieder sein, Uber die Region hinaus,
bekanntes Fliegerfest in Deckenpfronn. Die Besucher kénnen sich an Kunstflugvorfihrungen, Klassikern
der Lifte, Gastfligen und dem tollen kulinarischen Angebot erfreuen. Am Sonntag werden zusatzlich
Legenden der StraBe in einem Autokorso prasentiert. Damit entsteht ein begeisterndes Ensemble aus
fliegenden und fahrenden Oldtimern.

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.fsv-sindelfingen-ev.de/index.php?id=284

Bunte Tierwelt

Der diesjahrige Kindersportnachmittag des GSV Maichingen findet am Sonntag, den 16.10.2016 in der
Sporthalle des Gymnasiums Unterrieden statt. Beginn ist um 14:00 Uhr, Einlass ab 13:30 Uhr. Es werden
wieder viele verschiedene und unterhaltsame Darbietungen der einzelnen Kinder-Gruppen der Abt. Turnen
und Breitensport sowie des Zirkus-Workshops gezeigt. Von den 3-jahrigen bis zu den Teens sind alle mit
Eifer vertreten. Genlgend Sitzplatze sind vorhanden und auch fiir die Bewirtung ist gesorgt.

Weitere Informationen unter:
http:www.gsv-maichingen.de
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Windelflitzer [U

Die Windelflitzer werden zu Turnzwergen - Kinder im Alter von 1 bis 2 2 Jahren kénnen mit Ihren Eltern
einen erlebnisorientierten Umgang mit der Bewegung erfahren. Sie gewinnen Korperbewusstsein,
Sicherheit in ihrer Bewegung und entwickeln dabei spielend soziale Kompetenzen. Die Treffen finden vom
22. September 2016 bis zum 09. Februar 2017 jeden Donnerstag von 10:35 Uhr — 11:35 Uhr im GSV
Kursraum in der Waldsauna Maichingen statt. Die Kursleiterin ist Frau Marianne Stegemann.

o Weitere Informationen unter: http://gsv-maichingen.de/cmsimple/?Abteilungen:Turnen

Integrations-Lauf fur Madchen

Wie bereits in der letzten Ausgabe berichtet, findet am Sonntag, den 30. Oktober, der Integrationslauf fir
Madchen, rund um das POST Areal statt. In drei Klassen wird jeweils ein Lauf fir Flichtlingsmédchen und
hier beheimatete Madchen durchgefihrt.

o Weitere Informationen unter: VL Sindelfingen - Leichtathletik Herbert Bohr, hebo@suk.de

Ju-dutsu - Anmeldung far Anfangerkurse

Die Abteilung Ju-Jutsu vom VL Sindelfingen bietet den Kurs, Selbstverteidigung fir Jedermann ab 12
Jahren, an. Trainiert wird an 5 Abenden, jeweils Mittwochs, ab dem 21. September um 19:30 Uhr. Der
Trainingsort ist, in der Zwischenzeit, in der Sporthalle der Realschule Hinterweil, im letzten Hallendrittel.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Meldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bericksichtigt.

@ ViL Sindelfingen Abteilung Ju-Jutsu, www.ju-jutsu-sindelfingen.de
Michael Frick, 07031/879340, michael.frick@ju-jutsu-sindelfingen.de

Outdoor Bootcamp M&
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City-Marketing Sindelfingen e.V.

Am Samstag den 08. Oktober findet, erstmalig auf dem Sindelfinger Marktplatz, ein Outdoor Bootcamp mit
anschlieBender Fair-Trade Afterparty statt. Die Teilnahme ist fir Jung und Alt geeignet, der Fitnesslevel
spielt hier keine Rolle. Beginn ist um 17:30 Uhr. In der Sporthalle des Stiftsgymnasiums stehen von 17:00
bis 21:00 Uhr sowohl die Umkleiden als auch die Duschkabinen zur Verfigung. Anmeldung ist erforderlich!

Weitere Informationen sowie Anmeldung unter:
http://www.sindelfingen.org/deutsch/city-marketing/city-marketing-standort.htm|
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Speedy ViL Sindelfingen

Speedy ist eine altersgerechte und kindgeméaBe sportmotorische Grundausbildung nach der regelmaBig
stattfindenden Talentsichtung in Form einer Leichtathletikschule. Und auBerdem ein erganzendes,
breitgefachertes Angebot auch an andere Sportarten, das nach dem Kindesalter noch viele Perspektiven
offen Iasst. Nach den Sommerferien fallt erneut der Startschuss.

Weitere Informationen bei : Birgit Hamann, Leiterin der Speedy-Leichtathletikschule
http://www.speedy-leichtathletikschule-sindelfingen.de oder direkt unter b.-j.hamann@t-online.de

Veranstaltungen

| <0 European Darts Grand Prix 2016
,"{ 16. bis 18. September 2016 jeweils um 13:00 Uhr
www.pdc-europe.tv

Kinderflohmarkt vom GSV Maichingen

—ei.  08. Oktober 2016 von 11:00 bis 15:00 Uhr
Interessierte fiir freie Tische kénnen sich bei Silke Exner melden
silke.exner@gsv-maichingen.de

Herbstparty des Tanzsportclubs vom VL Sindelfingen
15. Oktober 2016 um 18:00 Uhr im TSC Vereinsheim
http://www.tanzsportclub.vfl-sindelfingen.de/index.php/termine.html
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Redaktion: Tina Schémperle Sport-und Baderamt, 07031 / 94-454, tina.schoemperle@sindelfingen.de




