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Die Sportverwaltung berichtet

750 Jahre Sindelfingen - Sportliche Highlights im Jubilaumsjahr

Sindelfingen feiert dieses Jahr sein 750jahriges Bestehen. Im Jahr 1263 wurde die Stadt Sindelfingen von Graf Rudolf von
Tiibingen gegriindet. Bereits 1578 wurde in Sindelfingen der erste ,,Sportverein”, eine selbstdndige Schiitzengilde, ins Leben
gerufen. Der VL Sindelfingen e.V. ist heute der grofte Sportverein der Stadt mit aktuell 8894 Mitgliedern. Er entstand im
Jahr 1862 und feierte im vergangenen Jahr sein 150jahriges Jubildum mit vielen sportlichen Events.

Aber auch im Sindelfinger Jubilaumsjahr warten viele sportliche Highlights auf unsere Biirgerinnen und Biirger sowie natiirlich auch
Besucherinnen und Besucher. Auftaktveranstaltung war der Mercedes-Benz-Junior Cup, der nun bereits zum 23. Mal in Sindelfingen
stattgefunden hat. Sporthiirgermeister Christian Gangl wiirdigte die Veranstaltung mit den Worten: ,Der Mercedes-Benz Junior Cup zieht
jedes Jahr hochkaratige Spitzenmannschaften aus aller Welt an. So hat er sich zu einem unverwechselbaren Markenzeichen fiir den
Glaspalast und die Stadt Sindelfingen entwickelt.” Weiter sagte der 1. Biirgermeister der Stadt: ,Die Stadt Sindelfingen feiert 2013 ihr
750jahriges Bestehen. Es ist schon, dass unser Jubilaumsjahr mit einem sportlichen Highlight eingeldutet wird.”

Uber das Jubildumsjahr hinweg erwarten uns weitere internationale Top-Veranstaltungen wie

die European Darts Trophy 2013 vom 30. Marz bis 01. April,
der Tischtennis FM Munzer Super Cup 2013 am 03. Juli,
der Judo European Cup am 20. und 21. Juli

der Handball Kempa Cup vom 09. bis 11. August.

Auf lokaler Ebene diirfen sich alle Laufer und Lauffreunde auf
einen Jubilaums-WerkStadt-Lauf freuen. Wie bereits im letzten
Jahr fiihrt er auch 2013 durch das Sindelfinger Freibad, alle
Teilnehmer erwartet im Ziel eine Jubildumsmedaille. Zudem ist der
WerkStadt-Lauf auch wieder der Finallauf des Schiiler Marathon
Projekts, einer Initiative der Biirgerstiftung Sindelfingen unter dem
Motto Sindelfingen in Bewegung.

Am 19. Mérz findet die 42. Sitzung Arbeitsgemeinschaft ,Kommunale Sport-
amter” des Stadtetags Baden-Wiirttemberg in Sindelfingen statt. Die Teilnehmer
~erwarten interessante Tagesordnungspunkte unter anderem werden die

. Herausforderungen und Anforderungen der Sportvereine an die Kommunen durch
- verschiedene Statements und anschlieRender Diskussionsrunde, in die auch der
Erste Biirgermeister Christian Gangl eingebunden ist, naher beleuchtet. Nach
Ende der Sitzung wird die Arbeitsgemeinschaft am Nachmittag zum Besuch des
Flugfelds eingeladen.

&8 In wenigen Wochen findet am 17. April die alljahrliche Sportlerehrung der Stadt
Sindelfingen im Biirgerhaus Maichingen statt. Zu dieser wichtigen Ehrungsver-
anstaltung erscheint in der kommenden Ausgabe ein gesonderter Artikel.

Das Sport- und Baderamt der Stadt Sindelfingen wiinscht allen Sindelfinger
Sportlerinnen und Sportlern ein erfolgreiches und verletzungsfreies Jubildumsjahr
2013 mit vielen personlichen Highlights und bleibenden Erinnerungen.
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Umsetzung der Sportstattenkonzeption geht in die nachste Phase

Nach der erfolgreichen Umsetzung des 1. Bauabschnitts der Sindelfinger Sportstatten-konzeption, der Umwandlung zweier
Rasensportplatze beim Glaspalast und im Allmend-stadion in Kunstrasenspielfelder, steht im Friihjahr 2013 mit der
Sanierung und Erweiterung des Allmendstadions die Realisierung des 2. Bausteins auf dem Plan.

Stand heute werden Ende Mai 2013 die Bagger anrollen, um das Allmendstadion in eine attraktive und moderne leichtathletische
Trainings- und Wettkampfstatte zu verwandeln. Im gleichen Zug wird dabei auch das Rasenspielfeld, Austragungsort der Heimspiele der
ersten Herren-Mannschaft des GSV Maichingen, erneuert werden. Die BaumaRnahmen sollen bis Ende August 2013 abgeschlossen und
die Anlagen dann in Teilen bereits ihrer Bestimmung tibergeben werden. Der Umzug der VfL-Leichtathleten vom Floschen- ins
Allmendstadion ist fiir 2015/2016 vorgesehen. Bis dahin gilt es, die fiir einen funktionierenden Sportbetrieb zusétzlich notwendigen
Hochbauten und Ergdnzungsflachen zu planen und zu bauen. Parallel zur Entwicklung des Sportzentrums beim Allmendstadion werden
sich ab April 2013 Arbeits- und Planungsgruppen mit der kiinftigen Gestaltung und Nutzung der Sportfreiflachen um den Glaspalast
befassen. In einer neuen Wettkampfanlage sollen dort spétestens ab 2015 die Bundesliga-Frauen und die Herrenmannschaften des VfL
Sindelfingen ihre Punktsplele austragen. Die Umsetzung der Sportstattenkonzeption dient jedoch nicht nur der Entwicklung und

Zukunftssicherung des Sindelfinger Sports, sondern ist gleichzeitig auch
wesentliches Kernstiick der ,Stadtebaulichen Rahmenplanung Unterrieden/
Floschen” und notwendige Voraussetzung fiir deren Realisierung. Diese

{ stadtebauliche Rahmenplanung umfasst u.a. die ErschlieRung neuer Wohn-,
Freizeit- und Naherholungsflachen, eine Reihe von RenaturierungsmaRnahmen
(u.a. Freilegung der Schwippe) sowie die Verbesserung innerdrtlicher Griin-
strukturen und Wegebeziehungen (Rad- und FuBwege), und erstreckt sich von
der Kernstadt Sindelfingen bis in den Teilort Maichingen. Letztendlich kommt
die Umsetzung der Sportstéttenkonzeption somit der gesamten Stadt und
Biirgerschaft zu Gute.

News aus dem Sindelfinger Badezentrum

Pilotprojekt ,Plitsch-Platsch” abgeschlossen

Das Pilotprojekt ,Plitsch-Platsch” des Sport- und Baderamts Sindelfingen ist abgeschlossen. Wissenschaftliche
Untersuchungen zeigen, dass es am Ende der Grundschulzeit zunehmend weniger Kinder gibt, die schwimmen konnen.
Ungiinstige Rahmenbedingungen und ein diesbeziiglich fachdidaktisch unzureichendes Qualifikationsniveau des
verantwortlichen Lehrkorpers sind hierfiir die Hauptgriinde.

Um dieser Problematik entgegen zu wirken, entschied sich das Sport- und Béderamt dazu, ein Kita-Schwimmprojekt ins Leben zu rufen.
Mit dem Ziel, die Schwimmfahigkeit von Kindern im Vorschulalter zu fordern, konnten im Projektzeitraum zwischen Mérz und November
2012 zwei Anfangerschwimmkurse fiir insgesamt 64 Kinder aus zwei Sindelfinger Kindertageseinrichtungen stattfinden. Im jeden
Kursblock fanden jeweils 10 Schwimmeinheiten statt, die von qualifizierten Ubungsleitern der SchW|mmschuIe des VfL Sindelfingen
betreut wurden. Dabei wurden gezielt Nichtschwimmerinnen und -schwimmer erreicht — --*i-f;-‘ By ‘;
und mittels einer elementaren Wassergewdhnung an den Bewegungsraum Wasser = =

herangefiihrt. Da die Wassergewdhnung die Basis jeglichen Schwimmens bildet,
konnte somit erfolgreich eine unverzichtbhare Voraussetzung fiir das spatere Schul-
schwimmen in der Primarstufe geschaffen werden. GroRziigig unterstiitzt wurde
das Projekt von der Biirgerstiftung Sindelfingen sowie der Sozialstiftung der Kreis-
sparkasse Badblingen. Um langfristig noch mehr Kindern eine derartige Firderung

zukommen zu lassen, sollen nach einer konzeptionellen Uberarbeitungsphase ab 2T LR
September 2013 neue Kursangebote folgen. % //’.’.I.’.’!.'! . .'. HHEHELEVMAAMAAARAANANN

Stephanie Hofschlaeger / pixelio.de
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Freibadsaison 2013

Noch herrschen die Wintertemperaturen vor und ein Besuch im Freibad ist noch unvorstellbar.
Doch schon bald beginnt das Friihjahr und der Monat Mai ist gar nicht mehr weit. Die Freibad-
saison 2013 beginnt bereits am 11. Mai 2013 und endet am 08.September . Bei entsprechen-
der Wetterlage wird es wie im vergangenen Jahr auch eine Verlangerung der Freibadsaison
geben. In der Freibadanlage selbst werden kleinere Anderungen bis zum Saisonbeginn vorge-
nommen werden. Der Ausgang West Richtung Friedhof) wird neu angelegt werden. Um das
Bad noch attraktiver zu gestalten, ist geplant, einen Slack-Line-Park zu installieren sowie ein
Trampolin im Spielplatzbereich einzubauen.

Unsere Offnungszeiten im Freibad sind: taglich 9.00 bis 20.00Uhr. Kassenschluss ist eine
Stunde vor Badeschluss. Wahrend der SommerschlieRzeit des Hallenbades dffnet das Freibad
Montag bis Samstag um 7.00 Uhr und Sonntag um 8.00 Uhr.

Das Badezentrum sucht Rettungsschwimmer
Zur Unterstiitzung unserer Beckenaufsichtskrafte
suchen wir Personen die einen Rettungs-
schwimmerschein (DLRG-Rettungsschwimmer silber)
besitzen und interessiert sind uns beim Betrieb des
Badezentrum und des Freibades zu unterstiitzen. Dabei
erfolgt der Einsatz nach Bedarf und natiirlich gegen eine
entsprechende Vergiitung. Naherer Informationen kdnnen
bei der Verwaltungsleitung im Badezentrum (Telefon
07031/860219) erfragt werden.

Aqua-Pravention
Am 27.02 starten wieder zwei Aqua-Fitness Kurshlocke im Badezentrum. In diesen Praventionskursen kinnen Sie die angenehme Form
der aktiven Bewegung im Wasser kennenlernen und erfahren zugleich, wie Sie sich dauerhaft selbst fit halten kdnnen. Praventionskurse
sind abgeschlossene, inhaltlich aufeinander aufbauende Kurse zu jeweils zehn festen Terminen. Sie werden von speziell ausgebildeten
Trainern qualifiziert angeleitet. Die Kursgebiihr betragt 60,-€ zzgl. Badeeintritt. Der Gesetzgeber unterstiitzt diese gesundheitsfordernden
MaRnahmen und die gesetzlichen Krankenkassen bezuschussen die Teilnahme nach$ 20 Sozial-
gesetzbuch V je nach Krankenkasse mit bis zu 80 %. Unsere Kurse sind zertifiziert.

Termine:

Aqua-Jogging (Tiefwasser), mittwochs, 19:15-20:00 Uhr, Kursbeginn 27.02.2013
Aqua-Fitness (Flachwasser),donnerstags, 19:30-20:15 Uhr, Kursbeginn 28.02.2013
Anmeldformulare und weitere Informationen zu den Kursen finden Sie unter
http.//www.badezentrum.de/Aqua-Fitness.html.

Geschenkgutscheine
Das Badezentrum bietet die Geldwertkarte als
Geschenkgutschein an. Dies ist ein schines D“P,"’mnd
Geschenk fiir alle Vielschwimmer und Famlenbad kTNey

. ) . Region Stuttgart.
Sportbegeisterte.  Gutscheine  fiir  einen

Einzeleintritt in die Schwimmhalle oder das
Freibad oder fiir den einmaligen Besuch der
Sauna-Classic werden ebenfalls angeboten.

(- ' .
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Neues von der Burgerstiftung...

~Sindelfingen in Bewegung"- ein Projekt der Biirgerstiftung Sindelfingen -

Am 23. Januar 2013 startete zum 5. Mal das erfolgreiche Projekt
»oindelfingen in Bewegung”. Unterstiitzt wird diese Aktion durch das
Sport- und Baderamt sowie das Kultur- und Schulamt der Stadt Sindel-
fingen. Unter dem Leitspruch ,Sindelfingen in Bewegung” sollen Kinder
der Sindelfinger Schulen und Kindertagesstatten ermuntert werden an g «
der Aktion teilzunehmen und sowohl fiir das Laufen als auch den Sport
im weiteren Sinne begeistert werden.

Dank der Initiative des StahlSportShops konnte ein sogenannter
»ochiiler-Marathon” in das Erfolgsmodell ,WerkStadt-Lauf” eingebun-
den werden, der dieses Jahr zum 21.sten Mal am 12. Mai 2013 statt-
findet. Im letzten Jahr nahmen daran rund 1.400 Kinder teil. Von der
Biirgerstiftung Sindelfingen” wird dieses Projekt im Rahmen ihrer

Initiative ,kreativ statt aggressiv” gefordert und aktiv unterstiitzt. B
Foto: Jeanette Schuster

Mit dem Aktionstag ,Mach mit. Werde fit" am 18. April 2013, der rund um und im Glaspalast stattfindet, kann die Biirgerstiftung
Sindelfingen den Kindern eine weitere Aktion mit einem breiten Bewegungsspektrum anbieten. Dank der Unterstiitzung groRartiger
Trainerinnen und Trainer der ,SportWelt”, von Abteilungen des ViL Sindelfingen, des TV Darmsheim, der SG Stern und vielen Helfern
konnten im letzten Jahr iiber 1.000 Kinder zahlreiche Sportarten kennenlernen. Am Ende dieses Vormittags wird -unterstiitzt von
Sindelfinger Geschaftsleuten- fiir das leibliche Wohl gesorgt! Die Gesundheitskasse AOK beteiligt sich mit kurzweiligen und spannenden
Spiel- und Sporteinlagen und schafft ein Bewusstsein fiir gesunde Erndhrung und Lebensweise. Am Ende des Veranstaltungstages gibt
es einen Preis fiir all” den SchweiB: Dank des Sponsors Fa. Hornung konnen die Schulen bzw. Kindertagesstatten Preise im Wert von
3.000,- Euro gewinnen. Fiir jedes teilnehmende Kind winkt - bei voller Laufkarte — zusatzlich noch eine Uberraschung. Der
StahlSportShop nimmt wie gewohnt die Siegerehrung der besten Lauferinnen und Laufer vor.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.biirgerstiftung-sindelfingen.de und www.stahlsportshop.com.

Vereine informieren...

@, - VEL Sindelfingene.V.

Eichholz — wir kommen!

@ In den Faschingsferien ist zog der Aikido-Club im VfL Sindelfingen aus der Halle | der Hauptschule am Klostergarten in die
Turnhalle der Eichholzschule um. (Theodor-Heuss-Str. 88 in Sindelfingen). Seit dem 19.02.2013 findet nun das Dienstags-

Training fiir Kinder ab 8 Jahren von 16.30 bis 18.00 Uhr, fiir Jugendliche und Erwachsene von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
und um 19.30 Uhr - 21.00 Uhr fiir Erwachsene statt.

Unsere in Baden-Wiirttemberg einmalige Kindergruppe fiir Teilnehmer ab 5 Jahre, die sogenannte Zwergengruppe, iibt kiinftig jeden
Freitag von 16.15 Uhr bis 17.00 Uhr. Weiter iiben Freitags Kinder (ab 8 Jahre) von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr, die Fortgeschrittenen sind
von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr auf der Matte. Von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr iiben Erwachsene.

Der Termin fiir die Einweihungsparty in der neuen Halle im Eichholz ist vermutlich im April, der genaue Termin wird aber rechtzeitig
bekannt gegeben, so dass das defensive Aikido-Training mit der angenehmen, Feierathmosphare verbunden werden kann.
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® Mini-Handball in Sindelfingen sucht Nachwuchs
N Nach den Osterferien steht der jahrliche Wechsel des altesten Jahrgangs an. Dann werden die Jungs und Madels des Jahr-
\ gangs 2004 die Minis in Richtung E-Jugend verlassen. Die Minis suchen deshalb Verstéarkung durch Jungs und Madels der

Jahrgénge 2005 bis 2007. Trainiert wird einmal in der Woche. Dabei liegen die Schwerpunkte auf Ubungen und Spiel-
formen mit dem Ball, sowie Koordinations- und Geschicklichkeitsiibungen mit und ohne Ball. Im Vordergrund steht der SpaR am Spiel und
der Bewegung. Zusatzlich zum Training nehmen die Minis auch regelmaRig an Spielfesten teil, bei denen es immer lustig zugeht und es nur
Gewinner gibt. Falls ihr Lust habt, Handball bei den Minis auszuprobieren, kommt einfach mal mit euren Sportsachen zum ,Schnuppern”
beim Training vorbei. Die Minis trainieren montags von 17.15 Uhr bis 18.45 Uhr in der Sommerhofenhalle. Sprecht einfach die Trainerinnen
an.

VR-Tag des Talents am 03. Marz in der Sindelfinger Sommerhofenhalle

Die JSG Bdblingen/Sindelfingen richtet den Tag des Talents fiir die weibliche E-Jugend aus, bei dem besonders begabte Kinder entdeckt
werden sollen. Die Veranstaltung beginnt um 12 Uhr mit zwdlf Mannschaften, darunter zwei Mannschaften der JSG
Biblingen/Sindelfingen. Die Mannschaften messen sich nicht nur im Handballspiel, sie miissen ihre Spielfahigkeit auch in einem weiteren
Ballspiel unter Beweis stellen.

An diesem Tag wird den jungen Sportlerinnen auch einiges an koordinativen, sportartunabhéngigen Fahigkeiten abverlangt. Alle
Spielerinnen durchlaufen verschiedene Stationen, an denen Geschicklichkeit, Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer bewertet werden.

Die besten Teilnehmerinnen des Tages werden konsequent weiter gefordert: Sie testen ihre Begabung anschlieBend bei den VR-
Talentiade Bezirks-/Kreis- und Verbandsentscheiden.

Alle Sportbegeisterte und Sportinteressierte sind am Sonntag, 03.03.2012 herzlich eingeladen, den VR-Tag des Talents in der
Sindelfinger Sommerhofenhalle zu besuchen. Fiir das leibliche Wohl ist selbstverstandlich gesorgt!

G SV

Neue Kursangebote ,Fit in den Sommer” beim GSV Maichingen
Im April 2013 starten beim GSV Maichingen zahlreiche neue Kursangebote
von Agua-Fit iiber Fitness-Mix und Nordic Walking bis Wirbelsdulengymnastik

und Zumba
L Geleitet werden diese Kursangebote von unserer neuen Sport- und
Gsv maicHinGen Ev. Gymnastiklehrerin Jennifer Walter, die seit November 2012 das Team des
GSV Malchlngen verstarkt. Die genauen Kurszeiten und alle weiteren Informationen kdnnen sie auf
unserer homepage www.gsv-maichingen.de einsehen bzw. auf der GSV Geschaftsstelle im
Biirgerhaus Maichingen unter Tel. 07031-381040 erfragen.

1. Vorsitzender Hans Ziegler heit
Jennifer Walter beim GSV herzlich willkommen

Natural Horsemanship - Kommunikation durch Kérpersprache

Am Sonntag 17.Méarz 2013 ab 09 Uhr findet auf der Reitanlage des Reitervereins Sindelfingen e.V., Abrecht-
Diirer-Str.15, 71065 Sindelfingen erstmalig ein Lehrgang zum Thema , Kommunikation durch Kérpersprache”
statt. Referentin ist Nicole Bonnet, die sich diesem Thema verschrieben hat.

Ziele des Lehrganges: ,Das Ziel meiner Horsemanship-Kurse besteht darin, aus jedem Teilnehmer einen ,Pferdefliisterer” mit eigenen
Wegen und Methoden zu machen. Die Grundvoraussetzungen sind einfach: Konsequenz, Geduld, Respekt und Freundlichkeit 1x1 der
Pferdeerziehung. Strebt man mit seinem Freizeitpartner Pferd eine harmonische Beziehung an, kommt man an dem Punkt Erziehung nicht
vorbei. Nur ein Tier, das gelernt hat, uns Menschen als ranghéher anzusehen wird auch gehorsam und respektvoll jegliche Lektion
absolvieren, die wir fordern.

Welche Lektionen ein Pferd kénnen sollte liegt ganz im Ermessen des Besitzers. Richtlinien gibt es nicht, jedoch sollte man sich immer vor
Augen fiihren: Je besser die Kommunikation zwischen Pferd und Mensch, um so harmonischer ist die Partnerschaft.

Geiibt wird zusammen mit dem Partner Pferd in der Reithalle des Vereins

Interessenten konnen sich gerne per email unter info@rv-sindelfingen.de melden.
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7 i35 7) TV Darmsheime.V.
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Wintersporttag am Samstag, 09.03.2013 nach Jungholz:

Ausschreibung und Informationen auf der TVD-Homepage
www.tvdarmsheim.de

Ganztagesbetreuung in den Osterferien:
Letz Fetz - die TVD-Funwoche vom 02.-05. April 2013
Tégliche Ausfliige und tolle Aktionen!

Jugendleiterschulung des GSV Maichingen, TV
Darmsheim und VL Sindelfingen

13.-14 April 2013 und 16.+23.04.+07.+14.05.2013
Anmeldungen sind bei allen drei Sportvereinen maglich.

Kurzfreizeit in den Pfingstferien in Kooperation mit dem
Jugendtreff Darmsheim

Termin: 30.05.-01.06.2013

Informationen unter www.tvdarmsheim.de und beim
Jugendtreff Darmsheim

U A SKI°
- nsasuw SCHULE
SINDELFINGEN

Freie Platze bei den folgenden Ausfahrten:

Jugendosterlager Damiils: 6 Tage

24.03.2013 bis 29.03.2013

Fiir Jugendliche ab der 5. Klasse his einschlieRlich 15 Jahre
ab 465€ (inkl. Skipass + Vollpension)

GroBes Jugendosterlager Damiils: 4 Tage
29.03.2013 bis 01.04.2013

ab 16 bis ca. 25 Jahre

ab 395€ (inkl. Skipass + Vollpension)

Familienausfahrt St.Jakob/Ahrntal : 8 Tage
23.03.2013 bis 30.03.2013
ab 445€ (inkl. Vollpension)

Alle angebotenen Ausfahrten werden von unseren erfahrenen
Skilehrern begleitet. Detailinformationen zu den Ausfahrten

stehen auf

www.skischule-sindelfingen.de.

Rehasport im TVD:

Sport nach Krebs:

Montags, 18.30-19.30 Uhr in der Turn- und Festhalle Darmsheim
Sport nach Schlaganfall:

Dienstags, 10.15-11.15 Uhr in der Turn- und Festhalle Darmsheim
Herzsport:

Dienstags, 20.00-21.30 Uhr in der Grundschulturnhalle

Gesundheits- und Fitnesssport im TVD-Gymstudio:

Freie Platze:

Fitmix fiir Teens: Montags, 16.45-17.45 Uhr
Fit Fight: Montags, 20.30-21.30 Uhr
Wirbelsdulengymnastik: Dienstags, 09.15-10.15 Uhr und Freitags,
08.00-09.00 Uhr

Dance 4 Teens: Mittwochs, 18.00-19.00 Uhr
Fitness-Mix: Freitags, 09.15-10.45 Uhr
Power Body: Freitags, 15.15-16.15 Uhr
Dance 4 Kids: Freitags, 16.30-17.30 Uhr
Flexibar: Freitags, 18.00-19.00 Uhr
ZumbaFitness: Freitags, 20.30-21.30 Uhr

Miniaturgolf-Club Eichholz e.V.
Sindelfingen

BEI SCHONEM WETTER OFFNEN WIR BEREITS OSTERN
WIEDER UNSERE PLATZE FUR EUCH. AM 28. JULI FINDET
EIN PUBLIKUMSTURNIER AUF DER ANLAGE IN DER
OBEREN VORSTADT STATT. NEU IM ANGEBOT HABEN
WIR FUR EUER EIGENES EVENT AB 3 PERSONEN ZUM
AUSSPIELEN:

1 POKAL - den EVENTCUP 2013 IN FREI WAHLBAREN 1, 2
ODER 3 RUNDEN; AUF WUNSCH MIT PROFESSIONELLER
BEGLEITUNG DURCH EIN VEREINSMITGLIED FUR DIE
TRICKS UND KNIFFE ZU EINEM FESTPREIS VON
GUNSTIGEN 7 EURO PRO PERSON.

DIE AM PUBLIKUMSTURNIER TEILNEHMENDEN
EVENTCUPSIEGER SPIELEN ZUSATZLICH UM DEN
+EVENTSUPERCUP 2013 MIT SONDERPREIS -

ALSO LOS GEHT S - KOLLEGEN, VEREINSKAMERADEN
ODER FREUNDE MOBILISIEREN UND SPASS HABEN
ANMELDUNG UND INFOS DEMNACHST AUCH AUF
UNSERER HOMEPAGE www.mce-sindelfingen.de
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Unsere Angebote im Friihjahr 2013

Zu einem kostenlosen und unverbindlichen Probetraining mochten wir Sie gerne einladen. Schauen Sie doch einmal
bei uns herein! Weitere Informationen erhalten Sie bei den jeweiligen Ubungsleiternleiterinnen und Ubungsleitern
oder bei Peter Diinschede Tel 0711/74 45 29 ; 0170 16 26 177, e-Mail peter.duenschede@swv-sindelfingen.de

Montag:
8.15 -9.45 Parkplatz am Wasserturm Krankenhaus C H | Chen Tai Chi Quan & Qi Gong
Nordic Walking Treff - GemaRigtes Tempo ENTRUM
9.00-10.30  Vereinsheim auf der Steige .
Nordic Walking Treff Erlernen Sie die Bewegungskunst aus Asien. Ein Sport fiir Kdrper, Geist
19.30-21.30 Johannes Widmann Schule und Seele. Als Einzelsport oder Erganzungssportart geeignet. Eine Balance
Frauen (Walking und Gymnastik aus Kraft und Harmone. Geeignet sind diese Ubungen fiir jedes Alter !
Grundschule Kdnigsknoll Kurse in Sindelfingen, Bdblingen, Vaihingen, Leonberg und Stuttgart.
Dienstag: Ich biete Gruppen-, Privat-, Seniorenkurse und Praventionskurse in
19.30-21.30 Grundschule Sommerhofen Firmen an.
(Lauftreff | Nordic Walking)
Mittwoch: Kursprogamm 2013
19.30-21.30 Body and Soul Mo: 12-13 Uhr Qi Gong in Vaihingen
Grundschule Konigsknoll Die: 10-11 Uhr  Tai Chi & QiGong in Leonberg
Mi: 7:30-8:30 Uhr Shaolin Qi Gong in Sifi-Viehweide
Donnerstag: 9-10 Uhr TaiChi & QiGong in Sifi-Viehweide
17.30-19.30 Fit ab 50 19-20 Uhr  Taichi & Qigong inSifi- GS Konigsknoll
Realschule Goldberg Do: 18-19 Uhr  TaiChi & QiGong in Stuttgart
Erw. ab 60 Jahre - Halle 2 19:30-20:30 Uhr Shaolin QiGong
19.30-21.30 Fitness Workout Fr: 10-12 Uhr  TaiChi & QiGong in Sifi-Maichingen
Realschule Goldberg - Halle 2 19-20 Uhr TaiChi & QiGong in Sifi-GS Konigsknoll
Freitag: Sa: 14-15 Uhr Shaolin QiGong in Sifi-Maichingen
19.30-21.30 Fit werden - fit bleiben 15-16 Uhr TaiChi & QiGong in Sifi-Maichingen
Nordic Walking + Ausgleichsgymnastik
Realschule Hinterweil Weitere Infos” erfahren Sie bei Rotraud Breining unter 0176-64811738
oder Tel: 07031-7858397 oder per Mail an  ro.breining@chizentrum.de
Veranstaltungen
ISSC _ 02.03.2013 his 03.03.2013 Badezentrum Il Die nichste Ausgabe !!
ViL Schiilersportfest 02.03.2013 Glaspalast
Speedy-Cup 15.03.2013 Glaspalast Das Sport und Baderamt
ViL Sindelfingen 24.03.2013 Floschenstadion mchte Sie mit dér

Frauen-Bundesliga

Newsletter in regelmaRigen

OSTER-FuBballcamp

25.03.2013 bis 28.03.2013

Sporthalle Stadtmitte Abstanden informieren. .

European Darts Trophy 2013 30.03.2013 his 01.04.2013 Glaspalast Die nichste Ausgabe unseres
S"}dﬂfl"ge" in Bewegung 18.04.2013 Glaspalast Newsletters erhalten Sie am
- Fitnesstag 1. Juni 2013.
WerkStadt-Lauf 2013 12.05.2013 Start u. Ziel: Glaspalast

Redaktion:

Sport- und Baderamt, Rathausplatz 1
71063 Sindelfingen, Tel.07031 | 94-454
irina. wacker@sindelfingen.de



